municipio de

Lameqgo

REGULAMENTO MUNICIPAL DE UTILIZAGAO DO COMPLEXO DESPORTIVO DE LAMEGO

Aprovado pela Camara Municipal na sua reunido ordinaria realizada a 20 de novembro de 2017 e em sessé&o
ordinaria da Assembleia Municipal realizada no dia 24 de novembro de 2017

Predmbulo
As presentes Normas foram elaboradas no respeito pelo previsto no artigo 43.° da Lei n.° 52007, de 16 de
janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto) e na Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto

(Responsabilidade Técnica)

Capitulo | - Disposigoes gerais

Artigo 1°

Objeto
As presentes Normas de Funcionamento e Utilizag&o, adiante designadas por Normas, tém por objeto
definirem as condigGes e principios gerais de utilizagéo e gestdo das instalagdes desportivas do Complexo
Desportivo de Lamego, adiante designado por CDL, a serem observadas pelos utentes do CDL, sob a

gestao e administragdo da Camara Municipal de Lamego, adiante designada por CML.

Artigo 2°
Definigdes
Para efeitos das presentes Normas consideram-se utentes, todas as pessoas que utilizam as instalagbes

do CDL para a pratica desportiva e/ou outras atividades fisicas e/ou de lazer.

Artigo 3°
Ambito
Estas Normas aplicam-se a todos os utentes do CDL, a todas as suas instalagdes, a todas as atividades

nele realizadas e ainda as atividades realizadas no exterior sob a responsabilidade do CDL/CML.
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Artigo 4°
Principios Gerais
Os principios gerais de utilizagdo do CDL, sé&o:

a) Promover a atividade fisica e desportiva em geral, como fun¢do ou servico principal, através da
cedéncia/aluguer das instalagdes desportivas para formag&o/treinos, campeonatos, estagios, em
condigOes a acordar (através da celebragdo de um protocolo);

b) Garantir uma diferenciagéo positiva para estudantes, associagdes desportivas, associa¢des sem
fins lucrativos, federagcdes desportivas, clubes desportivos, pessoas singulares ou coletivas,
através de condicdes especiais de acesso e precgos, nos servicos desportivos e nao desportivos
prestados;

c) Garantir 0 apoio aos praticantes desportivos de alto rendimento, através da criagdo de condi¢des
especiais de utilizacdo das infraestruturas desportivas existentes, no @mbito da sua preparagao
especifica para competi¢des desportivas de nivel, regional, nacional e internacional;

d) Promover a abertura do CDL a comunidade em geral e, em particular, aos municipes do concelho

de Lamego, através do acesso aos espagos desportivos formais e informais.

Artigo 5°

Administracao e gestao
1. A administracdo e gestdo das instalagdes do CDL ¢ da responsabilidade da CML, a qual superintendera
em todos os aspetos das atividades a desenvolver e assegurara o regular funcionamento das instalagbes
e equipamentos desportivos que Ihe estao adstritos, através do Membro do Executivo Municipal que for
responsavel pela area, podendo delegar no dirigente responsavel, competéncias que legalmente sejam
delegéaveis ou subdelegaveis.
2. Tendo o CDL por missdo promover o desporto e a satde no seio do municipio, compete a CML garantir
a responsabilidade técnica e qualidade da sua fruicdo, incluindo as atividades fisicas e desportivas nelas
desenvolvidas e organizadas pelo CDL.
3. O CDL dispde de um coordenador, nomeado pelo Presidente da CML, o qual assume a direcao e
responsabilidade pelas atividades que decorrem na instala¢éo, sob a dependéncia do superior hierarquico.
4 . Compete igualmente ao coordenador a coordenagao e supervisio pela orientagdo e condugéo do
exercicio de atividades desportivas a decorrer nas instalagdes desportivas do CDL.
5. Sempre que o CDL cede ou concessiona as suas instalagdes para utilizagéo ou exploragao de terceiros,
tendo em vista a prestagdo de servigos desportivos ou a organizagdo de provas ou manifestagdes
desportivas abertas ao publico, as entidades promotoras assumem a dire¢@o e responsabilidade técnica

pelas atividades desportivas realizadas, incluindo o seguro desportivo dos participantes.
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6 . Sendo o CDL reservado o direito de admissao, este ndo assume a dire¢éo e responsabilidade técnica,
incluindo a celebracéo de seguro desportivo, pelas atividades desportivas que:
a) Sejam desenvolvidas sem enquadramento técnico nas suas instalagbes desportivas de base
recreativas;
b) Sejam promovidas e organizadas por outras entidades a quem o CDL reservou, cedeu ou
concessionou as suas instalagdes;
c) Por vontade expressa dos praticantes desportivos, sejam realizadas sem enquadramento técnico,
caso em que o utente assume conscientemente a responsabilidade inerente a sua utilizagéo livre

dos espacos e instalagdes desportivas.

Capitulo Il

Artigo 6°
Instalagoes do CDL
O CDL é composto por varios tipos de instalagbes desportivas:

a) InstalagOes desportivas de base, de natureza recreativa e/ou formativa;

b) Instalagdes desportivas especializadas ou monodisciplinares;
c) InstalagOes desportivas especiais para 0 espetaculo desportivo.
d) Espacos naturais de recreio e desporto.

Artigo 7°
Organizagao das Instalagées do CDL
As instalagdes do CDL estdo organizadas do seguinte modo:
1. Edificio Principal:
a) Secretaria;
) Alojamento;
c) Ginasio;
) Refeitério/Bar;
) Banho Turco;
f) Sauna;
g) Banho de imersao;
h) Auditério/ Salas;
i) Lavandaria;
j) Cozinha;
2. Estadio de Futebol;

3. Pavilhdo Desportivo; \
. )
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Circuito de Manutengao;

Campo de Futebol de 5 sintético;
Campos de Ténis 1,2 e 3;
Circuito de Minigolfe;

Circuito de Putergolfe;

© ©° N o g M~

Circuito de Feltgolfe

10. Espagos naturais de recreio e desporto — pratica desportiva informal

Artigo 8°
Normas Especificas

Para cada uma das instalacdes desportivas, existe um capitulo e normas de funcionamento especificas.

Capitulo Il

Secretaria e Recegoes das Instalagoes

Artigo 9°
Posto de Atendimento
1. A superintendéncia da Secretaria do CDL é da responsabilidade da CML.
2. Oacolhimento e atendimento séo realizados na rece¢éo do Edificio Principal do CDL sendo que, podera
ser substituida por um funcionario presente em cada Instalagao, no caso da secretaria estar encerrada.
3. S&o incumbéncias da Secretaria do CDL:
a) Prestar informagdes ao publico, sobre todas as valéncias do CDL;
Processar inscricdes, desisténcias, renovagdes de utentes/Sécios;
Emitir os cartdes de utente/Sécios;
Emitir declaragdes (inscrigdo, presenca, IRS);
Efetuar marcagdes dos servicos prestados;
f) Efetuar reservas de instalagées;
g) Efetuar cobrangas, emitir recibos e vendas a dinheiro;
h) Guardar e disponibilizar sempre que solicitado o livro de reclamagdes e receber e encaminhar para
0s servigos competentes as reclamacdes e sugestdes dos utentes/sdcios do CDL;
i) Controlar o acesso as instalacoes;
j) Zelar pelo cumprimento de todas as regras de seguranga e pelo bom uso de instalagbes e
equipamentos;
k) Gerir a utilizagéo dos balnearios/Vestiarios;
) Verificar o estado de limpeza, do material € do equipamento da instalagéo antes e depois de cada

utilizagao;
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m) Gerir os “Perdidos e Achados” de acordo com o normativo vigente;

Capitulo IV

Funcionamento

Artigo 10°
Periodos e Horarios de Funcionamento
1. A “época desportiva”, os dias e horarios de funcionamento dos servigos, instalacdes e das atividades
desportivas séo definidos anualmente pela CML, sendo afixados nos locais apropriados e divulgados
através dos meios de informagdo da CML e do CDL.
2. Em situagdes devidamente justificadas, a CML e o CDL podem autorizar a utilizag&o das instalagdes
em horérios diferentes dos estabelecidos.
3.
Artigo 11°
Interrupgéo das Atividades e Instalagdes
1. Para além do disposto no artigo anterior, as instalagdes do CDL, poderdo ainda encerrar nas seguintes
situagdes:
a) Tolerancia de ponto e durante os periodos do Natal, Ano Novo, Carnaval, Pascoa, feriados nacionais
€ municipais;
b) Por motivos de ordem técnica ou de higiene publica em que o CDL providenciara atividades
alternativas e/ou instalacfes desportivas.
c) Realizagdo de competicdes desportivas ou eventos de elevado interesse publico, nacional ou
internacional.
2. A interrupcdo das atividades sera comunicada aos utentes do CDL com a necessaria € devida
antecedéncia.
3. Sem prejuizo do disposto nos pontos anteriores, em situacdes excecionais 0 CDL reserva o direito de
conceder créditos de utilizag&o.
4. Quando néo for possivel providenciar atividades alternativas ou aulas de compensagédo, o CDL

concedera créditos de utilizacdo aos utentes afetados por essas mesmas situagdes de paragem.

Capitulo V

Utilizacao das Instalagoes

Artigo 12°
Utilizacao das Instalagées

1. As instalagdes do CDL destinam-se, prioritariamente, a ser utilizadas nos seguintes tipos de atividades:
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) Atividades dos clubes desportivos do municipio de Lamego;

) Treinos, competicdes e eventos desportivos das Federagdes Desportivas Nacionais;
c) Atividades de treino no @&mbito das competicbes nacionais;

) Atividades dos clubes desportivos nacionais;

) Atividades no ambito de projetos e programas de apoio a promogéo da atividade fisica e do
desporto, organizadas pela CML, em parceria ou ndo com outras entidades, gabinete coordenador
do desporto escolar, associagdes e federagbes desportivas e outras entidades associadas a
promogao da atividade fisica e do desporto;

f)  Atividades de outras entidades reconhecidamente associadas ao desenvolvimento da préatica da

atividade fisica e desportiva;

2. Para além das atividades descritas no numero anterior, podem as instalagbes do CDL virem a ser
utilizadas para outras agdes de caracter desportivo, tais como competi¢des nacionais ou internacionais, ou
acOes de promogéo da atividade fisica e do desporto, desde que a CML reconhega a relevancia desses
eventos.
3. As instalacdes do CDL s6 poderéo vir a ser utilizadas por entidades que prestam servigos a terceiros,
nomeadamente aulas praticas individuais ou em grupo, ou outro tipo similar de prestacdo de servigos, nos
espagos que vierem a ficar disponiveis, mediante analise detalhada do pedido de utilizagdo. Nao seréo
feitas reservas de instalagbes para prestagdo de servicos a terceiros, em atividades em que a CML
desenvolve projetos préprios.
4. As instalacdes do CDL s6 poderéo vir a ser utilizadas para agdes extradesportivas, excecionalmente,
em condigdes a estabelecer, caso a caso, depois de avaliados 0 dmbito e o risco associado a realiza¢do
da atividade e com a devida autorizagao da Camara Municipal de Lamego.
5. O CDL reserva-se no direito de solicitar sempre que entender conveniente, um termo de
responsabilidade ou um contrato de seguro, que salvaguarde possiveis danos provocados nas instalagdes,

bem como a terceiros.

Capitulo VI

Utilizagdo das Instalagées com Fins Lucrativos

Artigo 13°
Publicidade e Bilheteira
1. A gestdo da exploragdo publicitaria nos espagos do CDL, incluindo a afixagdo de publicidade estatica
no interior e exterior das instalagdes desportivas, compete e é da exclusiva responsabilidade da CML.
2. Os utentes que pretendam realizar qualquer exploragéo publicitaria durante a realizagéo de eventos

desportivos, devem solicitar autorizagdo @ CML e acordar as respetivas contrapartidas.
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3. A CML pode acordar com os utentes uma contrapartida para a exploragéo publicitaria e de bilheteira
dos eventos desportivos por eles organizados.

4. A captacdo de imagens para fins comerciais obedece a autorizagao prévia da CML e esta sujeita ao
pagamento de uma taxa em conformidade com a respetiva tabela de taxas.

5. O espago publicitario serd ocupado durante o periodo para que foi autorizado, findo o qual seréd

obrigatoria a sua desmontagem.

Artigo 14°

Transmissoes Televisivas
1. A transmissao televisiva de eventos desportivos realizados nas instalagbes do CDL, deve ser
antecipadamente comunicada a CML.
2. A CML pode acordar com os utentes ou entidades responsaveis contrapartidas para a transmissoes
televisivas de eventos desportivos realizados nas suas instalagdes.
3. O trabalho jornalistico, no cumprimento da sua misséo informativa, nomeadamente no que se refere a
reportagens sem fins lucrativos, sera devidamente ponderado pela CML no que concerne a isenc¢do de

pagamento de taxas.

Capitulo VI
Programa de Atividade Fisica e Desportiva do CDL

Artigo 15°
Inscrigdes nas Atividades Fisica e Desportivas do CDL

1. Poder&o inscrever-se nos diversos programas existentes no CDL todos os individuos, estando esta
inscricdo condicionada as suas caracteristicas especificas, designadamente, idade e nivel de adaptagao
e/ou aprendizagem, e a existéncia de vagas nos horarios pretendidos.
2. Para efetuar a inscricdo é necessario proceder ao pagamento das taxas em conformidade com o
disposto no artigo 15° e entregar os seguintes documentos:

a) Uma fotografia;

b) Fotocdpia do bilhete de identidade ou cartdo de cidadao, caso o titular preste consentimento (n.° 2,

do artigo 5°, da Lei 7/2007, de 5 de fevereiro);

c) Fotocopia do Cartdo de Identificagao Fiscal;

d) Preenchimento online da ficha de utente/sécio do CDL no site da CML ou na secretaria do CDL;
3. Alinscricdo em qualquer programa esta condicionada a entrega de todos os documentos requeridos.
4. As inscrigdes decorrem durante todo o periodo de funcionamento da secretaria podendo, ser criadas
limitagbes ou utilizados procedimentos tendo em vista regular o afluxo de utentes aos servigos

administrativos;
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5. Nos termos previstos no n.° 2 do artigo 40.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro, os utentes assumem a
responsabilidade e especial obrigacdo de assegurarem, previamente, n&o terem quaisquer

contraindicacdes para a pratica da atividade fisica e desportiva em que se inscrevem.

Artigo 16°
Pagamentos
1. As modalidades de pagamento no @mbito das atividades fisicas e desportivas do CDL sdo casuais,
mensais, trimestrais, semestrais e anuais e devem obedecer as seguintes normas:

a) Os pagamentos casuais, mensais, trimestrais e semestrais devem ser efetuados, conforme a forma
de pagamento escolhida, até ao dia estipulado por cada a que dizem respeito consoante a forma de
pagamento escolhida;

b) Os pagamentos de utilizagdo mensal, trimestral, semestral e anual devem ser efetuados nos 5 dias
anteriores a sua conclus&o;

c) Os pagamentos efetuados fora do prazo sdo agravados por uma taxa suplementar, podendo mesmo
perder o servico requerido:

d) Atraso de 3 dias a uma semana - 10%

e) Atraso de uma semana a duas semanas — 30%

f) Atraso superior a um més — perda do servigo solicitado

2. Considera-se um pagamento semestral quando é efetuado o pagamento de periodo igual ou superior a
6 meses.

3. Considera-se um pagamento anual quando é efetuado o pagamento da totalidade do ano (12 meses),
de uma s6 vez.

4. Os pagamentos anuais, semestrais e trimestrais beneficiam de um desconto a definir anualmente e a
publicitar, incluido diretamente no pregario.

5. Os pagamentos podem ser efetuados:

a) Em numerario;

b) No multibanco;

c) Em cheque a ordem da CML;
)

d) Por transferéncia bancéria.
Artigo 17°
Interrupgao/Suspensdo Pagamentos
1. Alinterrupgédo do pagamento por um més, implica a interrupgao das atividades fisicas e/ou desportivas

até ser efetuado o pagamento, agravado da taxa suplementar definida para os pagamentos efetuados fora

iy (87
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2. Alinterrupcéo do pagamento por dois meses consecutivos, dentro dos prazos estabelecidos, implica o
cancelamento da inscri¢do. O recomego da atividade depende da existéncia de vaga.
3. Nas situagdes de cancelamento da inscrigdo por falta de pagamento e/ou desisténcia, ndo é devida
emiss&o de créditos ou devolucdo dos pagamentos dos meses antecipados. Apds o pagamento de qualquer
taxa ou mensalidade n&do sera efetuado qualquer tipo de reembolso.
4. Todos os utentes tém direito a uma suspenséo da inscri¢do, pelo periodo minimo de 1 més, durante o
ano correspondente, por baixa e/ou impossibilidade da pratica da atividade fisica e desportiva, desde que
solicitada e com justificagéo entregue via e-mail ou correio postal com a devida antecedéncia.
5. S serdo emitidos créditos por razdes imputaveis ao CDL ou nas seguintes situagdes excecionais:
a) Quando o utente requerer, por escrito, a suspensao proviséria da inscri¢ao, por razdes devidamente
justificadas, solicitando o crédito correspondente as mensalidades ja pagas antecipadamente;
b) Quando o utente requerer, por escrito, a transferéncia de créditos para cénjuges e parentes no 1°
grau em linha reta (pais e filhos), por razdes devidamente justificadas;
c) Por despacho de autorizagéo do dirigente da CML, ou de alguém responsavel a quem tenha sido
delegada esta competéncia.

6. Avalidade dos créditos concedidos aos utentes termina no final de 30 dias seguintes ao da sua emissao.

Artigo 18°

Interdicoes
1. A interdicio consiste na proibico temporaria ou definitiva do acesso as instalagdes desportivas de
utentes e/ou entidades, desde que Ihe sejam imputadas as ocorréncias referidas no art.® 20.°.
2. Alinterdigdo podera ser aplicada aos responsaveis pela pratica dos seguintes atos:

a) Agressao ou tentativas de agresséo entre utentes, espectadores e/ou individuos representantes das
entidades presentes;

b) Danos materiais;

c) Desrespeito pelas normas do CDL;

d) Desrespeito pelas indicagdes transmitidas pelos trabalhadores ou colaboradores de servico.

3. No interior do CDL é expressamente proibido:

a) Aentrada de animais que coloquem em perigo a seguranga ou o conforto dos utentes;

b) A entrada de veiculos motorizados, exceto em servi¢o ou devidamente autorizados;

c) A utilizacéo de bicicleta deve ser feita de forma adequada as caracteristicas especificas do CDL,
respeitando a sinalética existente e utilizando os espagos mais adequados para a pratica do
ciclismo;

d) Lancar para o solo objetos ou substéncias suscetiveis de poluirem os espagos verdes e desportivos
existentes;

e) Danificar os bens méveis e iméveis pertencentes ao patriménio gerido pelo CDL.
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4. No interior das instalagdes desportivas é expressamente proibido:
a) Aentrada de qualquer animal, exceto cées guia ou animais afetos a uma modalidade desportiva;

b) A entrada de veiculos motorizados ou ndo-motorizados;

(2]

)

) Langar no piso qualquer objeto ou substéncia suscetivel de sujar ou poluir a respetiva instalag&o;

d) Escrever, colar ou riscar nas paredes, portas ou janelas dos edificios, construgbes e instalagbes

desportivas pertencentes ao CDL;

e) Consumir alimentos ou bebidas nos espagos de jogo ou pratica desportiva, salvo nos locais
apropriados € destinados para este efeito, com excegdo para os utentes praticantes que podem
consumir bebidas para hidratagdo e alimentos nos balneérios e espacos de pratica desportiva;

f)  Fumar ou foguear em todos os espacos interiores das instalagbes do CDL,;

g) Introdugéo, comercializagdo e consumo de bebidas alcoodlicas, estupefacientes e substéncias
proibidas ou dopantes;

h) A entrada ou permanéncia de publico nas areas de pratica desportiva ou de competicéo, antes,
durante e apds a realizagao de treinos ou eventos desportivos;

i) A utilizacdo e arremesso de material pirotécnico, de garrafas, latas e outros objetos contundentes;

i) Apratica de atos que incitem a violéncia, ao racismo e a xenofobia;

k) Permanecer fora dos horarios de funcionamento ou sem autorizacdo dos trabalhadores ou
colaboradores de servigo.
5. A interdicao sera decidida pelo Presidente da CML com a devida fundamentac&o, apos audigdo dos

infratores, parecer dos Técnicos-Desportivos (Técnicos Superiores) e dos servigos juridicos da CML.

Artigo 19°

Conduta e Responsabilidades
1. Durante a utilizagdo do CDL ou das suas instalagdes e equipamentos desportivos, devem os utentes
pautar a sua conduta e comportamento de modo a ndo colocarem em causa o normal funcionamento das
atividades, nédo incomodando ou perturbando os outros utentes e zelando pela limpeza e conservagao das
instalagdes e equipamentos desportivos e ndo desportivos utilizados.
2. Sé&o deveres especiais dos utentes o respeito mutuo, a s& camaradagem, o desportivismo e a boa
educagao;
3. A CML reserva-se no direito de ndo autorizar a entrada ou a permanéncia no CDL ou em alguma das
suas instalacdes, de qualquer utente que desrespeite as normas inerentes a utilizagdo ou que, de qualquer
maneira, perturbe o normal funcionamento das mesmas ou dos respetivos servigos;
4. Em caso de desrespeito grave das normas de conduta previstas, por parte de qualquer individuo que
se encontre a qualquer titulo no interior das instalagdes, poderéo os responsaveis ou coordenador pelas

mesmas mandar abandonar as respetivas instalagoes;
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5. No caso previsto no nimero anterior, podera a CML fixar um periodo de interdicdo dentro do qual sera
proibido ao autor da infragdo 0 acesso a qualquer instalagao desportiva, sem prejuizo das sangdes previstas
na lei geral.

6. Os utentes serdo responsabilizados por quaisquer prejuizos ou danos causados nos equipamentos e
instalagdes do CDL.

7. Constitui obrigacao do utilizador das instalagdes do CDL, a entrega na recegdo do CDL de qualquer
objeto perdido, dispondo o CDL para o efeito de um servico de perdidos e achados para a recolha e
identificacdo dos objetos entregues.

8. No decorrer de situagbes de pratica desportiva, ndo é permitida a utilizagdo de qualquer objeto que
possa danificar as instalagdes desportivas e/ou os equipamentos que Ihes estao adstritos ou colocar em
perigo a seguranga dos utentes.

9. E proibido a circulago efou parqueamento de veiculos motorizados ou ndo motorizados dentro das

instalagdes desportivas do CDL.

Artigo 20°
Cacifos
1. O CDL dispde de cacifos para apoio dos praticantes desportivos portadores de cartdo de utente.
2. Os cacifos podem ter uma utilizagao esporadica (diaria) ou regular.
3. Caso os cacifos tenham uma utilizagao esporadica, ndo é permitida a utilizag&o dos cacifos para além
do tempo estritamente necessario a realizagao da atividade desportiva em causa;
4. O CDL reserva-se o direito de abrir os cacifos que, no final do dia se encontrem fechados, sendo que:
a) Os pertences que se encontrem dentro dos cacifos serdo guardados separadamente em sacos de
plastico e registados em ficha propria;
b) Estes pertences dardo entrada no sistema de perdidos e achados do CDL, no que concerne ao seu
arquivo e periodo de tempo em que estao disponiveis para levantamento;
c) Para levantar estes pertences o utente tera de suportar o custo de substituicdo da fechadura;
d) Os utentes deverdo fazer o levantamento dos seus pertences na recegéo do CDL.

5. O CDL nao se responsabiliza por quaisquer furtos ocorridos na zona dos balnearios ou de cacifos.

Capitulo VIII

Regime de Taxas

Artigo 21°
Disposicdes gerais
1. Todas as utilizagbes das instalagbes do CDL e atividades desenvolvidas requerem o pagamento de

uma taxa.
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2. Séo consideradas taxas as seguintes:

a) Taxas de utilizag&o livre;

b) Taxas de utilizagao avulsa;

c) Taxas de reserva de instalacoes.

e) Taxa protocolada;
3. Excecionam-se do estipulado no numero anterior os servigos desportivos ou as cedéncias de
instalagdes desportivas que estejam isentas de pagamento, por deciséo da CML.
4. Apos o pagamento de qualquer mensalidade ou taxa ndo é possivel o reembolso de verbas, por razdes
imputaveis ao utente.
5. Sb é permitido 0 acesso as instalagdes e as atividades a utentes com a situagcdo devidamente
regularizada com o CDL.
6. As reservas regulares e as reservas eventuais durante os fins-de-semana podem estar sujeitas ao

pagamento extra de servi¢os de seguranga e limpeza.

Artigo 22°
Taxas de utilizagao livre
1. A frequéncia de atividades em regime de utilizagao livre implica 0 pagamento de uma taxa anual e 0
carregamento de crédito, no cartdo de utente, de acordo com os valores constantes na tabela de pregos
em vigor.
2. As taxas de utilizagao livre, s&o aplicaveis as situa¢des em que os utentes através do carregamento do
cartdo de utente podem aceder as atividades abrangidas por este regime.

3. O horério para o regime de utilizagao livre é definido e divulgado anualmente pelo CDL.

Artigo 23°
Taxas de utilizagdo avulsa

1. As taxas de utilizagdo avulsa referem-se as utilizacdes das instalagdes, onde é possivel 0 acesso sem
cartdo de utente do CDL.
2. As instalagdes que possibilitam uma utilizagdo esporadica, de acesso imediato, sem cartdo de utente
sa0 seguintes:

a) Circuito de Manutengao;

b) Sala de pool;

c) Sala de Bilhar Livre.
3. A taxa avulsa permite a utilizagdo dos balneérios de apoio para atividades em espacos exteriores

recreativos, de lazer e de caracter livre.
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Artigo 24°
Taxas de reservas de instalagoes
1. S&o divulgadas anualmente, dependendo do tipo, periodicidade e caracteristicas.

2-As taxas e as regras aplicaveis nas reservas constam do Capitulo XV, das presentes Normas.

Capitulo IX

Acesso as Instalagoes

Artigo 25°
Cartéo de Utente

1. O cartdo de utente é o elemento de identificacdo que permite 0 acesso aos espagos de pratica das
atividades desportivas do CDL.

2. O cartdo de utente tem a validade de doze meses devendo ser renovado para os doze meses seguintes.
3. O cartdo de utente é pessoal e intransmissivel e deverd acompanhar o utilizador sempre que desejar
ter acesso as respetivas atividades e espagos de pratica desportiva. A ndo apresentagao do cartio deste
documento inviabilizara o acesso as instalagbes e/ou atividades.

4. A perda ou extravio do cartdo de utente devera ser comunicada com a maior brevidade possivel aos
servigos administrativos do CDL e uma 22 via do cartdo de utente, por motivos que néo se relacionem com
0 desgaste normal ou defeito de fabrico, implica 0 pagamento de uma taxa a definir anualmente pelo

Municipio de Lamego.

Artigo 26°
Cartao de Utente de Grupo
O cartdo de utente de grupo aplica-se em situagao de reserva de instalagdes por entidades ou pessoas, de

acordo com as disposi¢Oes descritas em capitulo especifico de reservas.

Capitulo X

Artigo 27°
Utentes do CDL
O CDL é aberto ao publico da comunidade em geral. Assim sendo, poderdo utilizar as instalagbes
desportivas quaisquer utentes singulares ou constituidos em grupos, bem como entidades publicas ou

privadas, nos termos das presentes Normas.
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Artigo 28°
Desporto Federado
S&o os utentes do CDL, pessoas ou entidades, afetos ao sistema desportivo federado, que utilizam as
instalagdes do CDL no ambito da respetiva modalidade desportiva, com exce¢ao dos que participam em

provas desportivas organizadas por ligas profissionais.

Artigo 29°
Jovens Menores de 16 anos
Os utentes do CDL com idade inferior a 16 anos, tém a obrigatoriedade de entregar um documento assinado
por um adulto que detenha o exercicio do poder paternal, ou equivalente, em que este se responsabiliza

por toda e qualquer agdo do jovem.

Artigo 30°
Outros Utentes/Desporto Profissional

Sé&o pessoas ou entidades que néo se enquadram nos tipos de utentes definidos nos artigos anteriores.

Artigo 31°
Utente Visitante/Nao Utente
Sé&o todas as pessoas que, no ambito do exercicio de uma cidadania responsavel, exercem o seu direito a
pratica de atividades fisicas e desportivas desenvolvidas sem enquadramento técnico, utilizando os
espagos, equipamentos e instalagdes desportivas do CDL, em regime de autogestdo e assumindo

conscientemente a responsabilidade inerente a pratica das mesmas.

Capitulo XI

Publico em Geral

Artigo 32°
Acesso e Utilizagao
Ao publico em geral s6 é permitido 0 acesso as zonas e nos horérios determinados em cada uma das

normas especificas das diferentes instalagoes.

Capitulo Xl

Protocolos de Colaboragao ou Contratos de Cedéncia das Instalagées Desportivas

iy (87
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Artigo 33°
Protocolos de Colaboragao ou Contratos de Cedéncia das Instalagoes Desportivas
1. As entidades com as quais a CML venha a estabelecer protocolos de colaboragdo ou contratos de
cedéncia das instalagdes desportivas, podem beneficiar de condi¢bes especiais no CDL.
2. Essas condi¢bes, bem como as contrapartidas a prestar ao CDL, deveréo ficar claramente expressas
no texto do protocolo ou do contrato de cedéncia, carecendo sempre de aprovagdo em Reunido de Camara

e Assembleia Municipal.

Capitulo XllI

Perdidos e achados

Artigo 34°
Finalidade e Ambito
1. O-CDL ¢é constituido por locais de acolhimento de pessoas, eventos, espetaculos diversos e alunos,
onde frequentemente sdo esquecidos ou perdidos objetos de natureza diversa. Esta norma pretende criar
um procedimento para os perdidos e achados, que seja seguido por todos os colaboradores.
2. Consideram-se excluidos do @mbito de aplicacdo do presente documento, os animais, objetos furtados,

armas de fogo e substancias perigosas ou ilicitas, incluindo produtos corrosivos ou explosivos.

Artigo 35°

Entrega do Achado
1. As entregas de achados deverao ser feitas no balcéo da rece¢éo dos equipamentos municipais ou ao
responsavel maximo do equipamento para registo da entrega em impresso proprio;
2. O colaborador, responsavel pelo registo, efetuara 0 mesmo, assinado por ambas as partes ou por ele
préprio, caso o tenha encontrado;
3. Sera elaborada uma lista numerada dos objetos entregues com a designagéo e descri¢cio genérica dos
mesmos que deve ser atualizada sempre que um novo objeto € entregue;

4. Os objetos perdidos e achados seréo identificados numa pasta na secretaria.

Artigo 36°
Guarda do achado
1. Os objetos seréo mantidos nos equipamentos municipais, se néo forem reclamados, pelo periodo de 3
meses, ou de 15 (quinze) dias no caso de documentos nominativos;

2. Caso haja suspeita de que determinado objeto foi deixado abandonado e que possa ser perigoso o seu

iy (87
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Artigo 37°

Restituigdo
1. Os documentos nominativos emitidos a favor de uma pessoa seréo restituidos somente ao seu titular
mediante preenchimento do formulario de entrega com um documento de identificacio, nimero de contacto
telefénico e assinatura de ambas as partes;
2. Os demais objetos entregues serdo restituidos a quem prove ser titular de direito de propriedade ou
equiparado sobre 0 mesmo, mediante preenchimento do formulario de entrega com um documento de

identificacdo, nimero de contacto telefonico e assinatura de ambas as partes.

Artigo 38°

Destino dos Bens ndo Reclamados
1. Nao sendo possivel enviar documentos pessoais nominativos as entidades emissoras estes serdo
destruidos mediante registo.
2. Os bens n&o reclamados durante o periodo de trés (3) meses e em bom estado serdo encaminhados
para instituicdes de solidariedade da regido, mediante parecer da Assistente Social da autarquia.
3. Caso ndo haja interesse de nenhuma instituicdo em receber os bens nao reclamados é da
responsabilidade da autarquia definir a finalidade dos mesmos no periodo de trés (3) meses;
4. Os bens néo reclamados durante o periodo de trés (3) meses e em mau estado serdo colocados no
ecoponto/contentor de RSU’s.
5. Os documentos pessoais, como Bilhete de Identidade, Cartao do Cidadéo, Carta de Condugao, Cartdo
de Identificacdo e outros em que figurem nomes, ficam retidos por 15 (quinze dias), findos os quais seréo
entregues na Policia de Seguranga Publica com o respetivo auto de entrega e no caso de documentos
estrangeiros estes serdo enviados a respetiva delegagao diplomatica em Portugal;
6. Findo igual prazo, os cartdes de crédito serdo devolvidos as respetivas entidades bancérias;

7. Os bens pereciveis ou alimentares s&o de imediato colocados em depdsito de residuos.

Capitulo XIV

Alojamento

Artigo 39°
Organizagao do alojamento

A gestéo do alojamento do CDL é da competéncia do coordenador do CDL.

Artigo 40°
Admissao

A admiss&o seréa formalizada através da assinatura de uma ficha de alojamento na recegéo do CDL.
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Artigo 41°
Caucao
1. No ato da formalizag&o do contrato, os utentes prestardo uma caugao, antes da sua entrada, no valor de
50%, que servira de garantia para eventuais pagamentos ou indemnizagdes devidas ao CDL.

2. A caugdo sera restituida ao utente aquando da sua saida definitiva do CDL.

Artigo 42°
Condigoes de alojamento
1. O alojamento no CDL é pago.
2. O pagamento referido no numero anterior é efetuado através de prestagdes, sendo entregue 25% no

ato de reserva.

Artigo 43°
Condigoes especificas
1. As condigdes especificas de alojamento serdo definidas por contrato proprio, no qual se explicitarao,
designadamente, periodo de alojamento, preco e condi¢des de pagamento.
2. O médulo basico de alojamento conta-se por periodos diarios, podendo, no entanto, em casos

excecionais, ser considerados periodos superiores.

Artigo 44°
Saidas antecipadas
As saidas antecipadas, em relagéo ao periodo de alojamento contratualmente definido, serdo consideradas

a titulo excecional, ficando sujeitas a um pré-aviso de 24 a 48 horas.

Artigo 45°
Pagamentos
Todos e quaisquer pagamentos sé@o efetuados na recegdo do Edificio Principal do CDL, com excegéo

daqueles que tenham sido feitos por transferéncia bancaria.

Artigo 46°
Funcionamento geral
Aos utentes € vedado interferir na atuag@o do pessoal da limpeza que preste servigo no CDL em termos
que possam pdr em causa o normal funcionamento do CDL, sendo-lhes ainda vedada a pratica de qualquer
ato que, de alguma forma, perturbe ou impossibilite 0 normal funcionamento do CDL, designadamente:
a) Impedir ou dificultar o regular trabalho de higiene, limpeza ou conservagao das instalagoes.

b) Praticar jogos de azar ou outros de carater ilicito.
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c) Permitir a utilizagdo dos seus quartos a colegas, amigos, familiares, ou terceiros.

d) Fumar nos espacgos fechados, de acordo com a legislagdo vigente, com exce¢do das areas
expressamente autorizadas e identificadas para o efeito.

e) Perturbar a tranquilidade e bem-estar dos utentes, nomeadamente através da utilizagdo de meios
audiovisuais, vozes, ruidos ou outras formas ruidosas, das 22:00 as 08:00 horas (entre as 08:00 e
as 20:00 horas serdo aceitaveis os ruidos resultantes de atividades humanas tipicas, associadas ao
uso habitacional e as atividades que lhe sdo inerentes, desde que, pela sua duragéo, repeti¢do ou
intensidade ndo sejam suscetiveis de afetar a tranquilidade dos restantes utentes; entre as 20:00 e
as 22:00 horas sera aceitavel ruido moderado desde que nao interfira com o bem-estar comum).

f) Impedir ou dificultar o0 acesso do pessoal da limpeza aos quartos sempre que necessario.

g) Negligenciar a seguranga das instalagdes.

h) Praticar atos lesivos do patriménio do CDL, néo zelar pela conservagéo das instalagdes, provocando
estragos.

i) Cozinhar ou de alguma forma desenvolver nos quartos quaisquer atividades n&o autorizadas.

i) Manter no quarto objetos ou utensilios pertencentes as areas comuns, sem a respetiva autorizagéo
do coordenador do CDL.

k) Por razdes de seguranca € proibido aos residentes a guarda no CDL de substancias e materiais
perigosos, nomeadamente os facilmente inflaméaveis, explosivos ou corrosivos.

) Praticar atos ou acdes suscetiveis de pdr em causa a seguranga, higiene e bem-estar dos
residentes.

m) Facilitar o acesso e/ou permanéncia de animais, com excecéo de cdes guia, no CDL.

n) Atentar contra a disciplina, ordem e dignidade do CDL.

0) O estado de embriaguez ou sob efeito de substéncias psicotropicas.

p) Realizar jantares, festas sem autorizagao prévia do coordenador do CDL.

)

q) Utilizar o quarto ap6s as doze horas do dia do termo do contrato de alojamento.

Artigo 47°
Responsabilidades
1. Os utentes séo responsaveis pela boa ordem e conservacgao dos bens que utilizam.
2. S&o da responsabilidade dos utentes os danos causados, voluntaria ou involuntariamente em bens de
equipamento, mobiliario, utensilios ou nas proprias instalagdes.
3. Os utentes sdo ainda responsaveis pelos danos causados a terceiros, sem prejuizo da eventual
responsabilidade criminal por quaisquer ilicitos dessa natureza.

4. Em caso de inimputabilidade por deméncia ou outra situacdo de perda de faculdades mentais, serdo

. (&7
Pagina 18 de 49 e 5]

responsaveis os familiares diretos do utente, pelos prejuizos causados.



5. Quando ndo puder ser identificado o autor material dos danos, a responsabilidade sera imputada a
todos os utentes do andar, consoante os factos apurados.

6. Os utentes deverdo manter os quartos e restantes instalagdes em boa ordem e absterem-se da préatica
de atos que possam afetar a sua conservagao, estética e higiene.

7. Os utentes poderédo utilizar os bens de equipamento, designadamente, fogdes, frigorificos, e utensilios
de cozinha na confegao de refeigdes ligeiras, caso estejam autorizados.

8. Os utentes que utilizarem os bens de equipamento e utensilios, para a confecao de refeigdes, deverdo
apds o uso, proceder a limpeza e conveniente arrumagao.

9. Os bens referidos anteriormente deverdo ser utilizados de forma prudente e disciplinada e ndo podem
ser deslocados dos locais préprios, salvo, em casos excecionais e mediante autoriza¢do prévia.

10. A confegéo de alimentos, lavagem e tratamento de roupas s6 sdo permitidos nos locais definidos para

tal fim.

Artigo 48°
Limpeza
Os utentes nao poderao impedir ou dificultar o acesso aos quartos ao pessoal da limpeza, mesmo na sua

auséncia, por necessidade de servigo ou controle.

Artigo 49°
Bens ou Valores

Constitui responsabilidade exclusiva dos utentes a guarda de bens ou valores pessoais.

Artigo 50°
Correspondéncias e avisos
1. A correspondéncia e avisos destinados aos utentes devem ser recolhidos na rece¢éo, sendo somente
entregues ao seu destinatario, que se identifica para o efeito.
2. Apds a saida definitiva dos utentes, a correspondéncia ficara a guarda da Rececdo do CDL por um
periodo de 60 dias.

3. Apos este prazo; sera destruida.

Artigo 51°
Chaves dos quartos
1. Cada utente tera uma chave da porta do quarto, pela qual é responsavel.
2. A chave devera ser entregue na recegdo sempre que se ausente do edificio ndo devendo, em caso

algum, ser transportada para o exterior.
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3. Outente devera comunicar a recegé@o, com a urgéncia possivel, 0 extravio ou furto de chaves bem como
qualquer anormalidade constatada no quarto ou nas instalagbes sob pena de responsabilizacéo pelas
consequéncias dai emergentes.

4. Quando ocorra o extravio de chaves atribuidas, serd imputado ao utente o custo da execucéo das

mesmas

Artigo 52°
Exclusividade
1. O alojamento no CDL destina-se exclusivamente aos seus utentes, estando vedado o acesso para
dormidas a n&o utentes.
2. Os utentes podem, com a ressalva prevista no n°1, receber visitas, sendo responsaveis pelo seu
comportamento dentro do CDL, devendo respeitar as normas do CDL.
3. As visitas ocorrem entre as 09:00 e as 20:00 horas.

4. Apds o horério de visitas, somente € permitida a permanéncia de visitas na recegéo do CDL.

Artigo 53°
Roupa
1. E da responsabilidade do CDL o fornecimento da roupa de cama e atoalhados se solicitados.
2. A substituicdo da roupa de cama e atoalhados fornecidos pelo CDL é obrigatéria e processar-se-a de
trés em trés dias, a partir das 09H00.
3. Cada utente devera deixar a roupa suja (cama e atoalhados) no interior do respetivo quarto,

devidamente amontoada e junto & porta de entrada.

Artigo 54°
Disciplina
Constituem fundamento para a perda do direito de alojamento, designadamente:
a) A falta de pagamento dos encargos de alojamento ou a mora.
b) O uso de drogas ou estupefacientes, exceto quando administrados sob prescrigdo médica.
c) A posse, tréfico, incitagdo ao consumo ou qualquer outra forma de fomento a circulagéo de droga
nas instalagoes.

d) O estado de embriaguez.

Artigo 55°
Consequéncias da Perda de Alojamento
Os utentes com perda de direito de alojamento ao abrigo do artigo 60° ndo poderéo reservar alojamento de

novo no CDL.
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Capitulo XV

Reserva das Instalagées

Artigo 56°
Ambito
Este capitulo aplica-se a todos os utentes que, a titulo individual ou em grupo, procedam a reserva de

instalacOes.

Artigo 57°
Administracao e gestao
1. A administracdo e gestao das instalagdes sé@o da responsabilidade da CML, a qual superintendera em
todos os aspetos das atividades a desenvolver e assegurara o regular funcionamento das instalagoes e
equipamentos desportivos que lhe estdo adstritos.
2. As instalagbes desportivas dispdem de um coordenador, pessoa singular que assume a dire¢éo e

responsabilidade pelas atividades fisicas e desportivas que decorrem nas instalagdes desportivas.

Artigo 58°

Tipos de reserva de Instalagées
1. As reservas de instalagbes séo diferenciadas quanto ao seu tipo e & sua periodicidade.
2. AsinstalagGes ou espagos sao cedidos aos utentes individuais ou constituidos em grupo, bem como as
entidades requerentes, ndo podendo por estes ser transmitidos, sob qualquer forma, a terceiros.
3. Reserva regular: a utilizagdo das instalagdes decorre durante um periodo igual ou superior a dois
meses, com caracter de regularidade fixa no(s) dia(s) da semana e hora(s).
4. Reserva eventual: a utilizacdo decorre durante um periodo inferior a um més. A utilizagao, sendo inferior
a um més, ndo tem um caracter constante quanto ao(s) dia(s) e ou hora(s).

5. Reservas das instalagbes para treinos, competicdes, estagios e eventos desportivos.

Artigo 59°
Reservas Regulares
1. O pedido é solicitado através do preenchimento de uma ficha de reserva fornecida pelos servigos
administrativos do CDL.
2. O pagamento deve ser efetuado conforme a taxa a que diz respeito..
3. Se os utentes pretenderem deixar de utilizar as instalagdes desportivas antes da data estabelecida,
devem comunicar por escrito aos servigos administrativos do CDL, com a antecedéncia minima de 15 dias,

sob pena de continuarem a ser debitadas as respetivas taxas de utilizag&o.
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Artigo 60°
Reservas Eventuais

1. As reservas eventuais podem ser solicitadas através de uma ficha de reserva fornecida pelos servigos
administrativos do CDL, por e-mail, correio, com a seguinte antecedéncia:

a) 3%a6?feira, 48 horas no minimo;

b) Sabado, Domingo e 22 feira, até a 52 feira anterior a data da reserva.
2. Sempre que disponiveis, as instalagdes podem ser reservadas na secretaria, com a antecedéncia
minima de 24 horas, com exce¢éo dos campos de relva natural; no proprio dia na rece¢do do CDL ou por
telefone, com excecédo dos campos de relva natural.
3. O CDL pode exigir o preenchimento de declara¢des de responsabilidade de forma a assegurar o
cumprimento pela lei em vigor, por parte das pessoas ou entidades organizadoras das atividades.
4. O pagamento deve ser efetuado no ato da reserva, até 24 horas antes da utilizagdo em causa ou na
rececdo do CDL 15 minutos antes da hora marcada para o inicio da reserva, consoante 0 modo de reserva.
5. Decorrido esse tempo a marcagéo sera considerada anulada e os servigos do CDL poderéo ceder a

reserva a outro utente.

Artigo 61°

Reservas das Instalagdes para Treinos, Competi¢des, Eventos Desportivos e Estagios
1. A reserva de instalagbes para treinos, competicbes, eventos desportivos e estagios, fazem-se
mensalmente ou anualmente junto dos servigos administrativos do CDL.
2. Areserva das instalagdes para treinos deve ser solicitada aos servicos administrativos do CDL até ao
final da primeira quinzena de Julho do ano corrente.
3. As reservas das instalagbes para competicbes e eventos desportivos, devem ser solicitadas aos
servigos administrativos do CDL até ao final do més de Setembro do ano corrente.
4, As alteragOes ao previsto serdo analisadas, caso a caso, sob proposta, em articulagdo com 0s servigos
administrativos do CDL e a CML.
5. Aépoca regular para treinos tem inicio a 16 de Agosto e final a 31 de Maio.
6. Afrequéncia de utilizagdo e o numero de utentes, com excegéo dos feriados e toleréncia de ponto, em
que as reservas poderdo ser suspensas, devem obedecer as seguintes regras:

a) Apds trés faltas seguidas sem aviso prévio ou de quatro faltas intercaladas, os servicos
administrativos do CDL procedem & desmarcacao da respetiva reserva de espaco.

b) Numero minimo de utentes definidos para cada espago desportivo e modalidade.
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Artigo 62°

Cartao de utente de grupo
1. Todos os utentes com utilizagdo regular tém de possuir um cartdo de utente de grupo, em nome do
responsavel pela reserva/grupo.
2. O cartdo de utente de grupo € gratuito e tem a validade de um ano, devendo ser renovado para 0 ano
seguinte com o pedido de reserva.
3. O cartdo de utente é o elemento de identificagdo que permite 0 acesso aos espagos de pratica
desportiva e devera acompanhar o responsavel pela reserva sempre que desejar utilizar as instalagdes do
CDL.
4. A perda ou extravio do cartdo de utente deve ser comunicada com a maior brevidade possivel aos
servicos administrativos do CDL sendo que uma 22 via do cartéo, por motivos que ndo se relacionem com

o desgaste normal ou defeito de fabrico, implica 0 pagamento de uma taxa.

Artigo 63°

Controlo de Acessos
1. A presenca do responsavel é obrigatdria durante os respetivos periodos de utilizagao. Nao é permitida
a entrada dos utilizadores afetos ao grupo nas instalagcdes sem a presencga do responsavel.
2. Cabe aos responsavel zelar pelo local de pratica desportiva até ao final do periodo de utilizacdo e
assumir a responsabilidade pelo cumprimento das normas em vigor ou qualquer infragao a estas cometidas
pelos utentes afetos ao grupo.
3. Os utentes afetos ao grupo s6 tém acesso a zona dos balnearios e/ou instalagao apds o responsavel
registar a entrada com o cartao de utente, no caso de reserva regular, ou marcar presenga na rece¢ao da
respetiva instalagao, no caso de reserva eventual.
4. A partir do momento que a presenca foi registada, os utentes afetos ao grupo que procedeu a reserva,
tém acesso a zona dos balnearios e/ou instalagdo, bastando para isso que informem o funcionario a que
grupo pertencem, sendo de toda a conveniéncia que a entrada seja feita em grupo.
5. O acesso as areas desportivas sd é permitido aos utentes com equipamento apropriado para a pratica

desportiva e calgado préprio para o tipo de piso da instalagdo em utilizagéo.

Artigo 64°
Regime de Taxas
1. Todas as utilizagbes das instalagdes desportivas do CDL requerem o pagamento de uma taxa.
2. Nas instalagdes que possam ser reservadas, sao diferenciadas as taxas de acordo com o tipo de utente.
3. Os utentes das instalagdes que beneficiam de redugéo de taxas séo objeto de controlo, relativamente
a apresentagao dos comprovativos do tipo de utente, sendo que 50% dos utentes afetos ao grupo terdo

que comprovar o estatuto que definiu a reserva, sempre que solicitado.
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4. As reservas regulares, reservas eventuais com protocolo municipal beneficiam de uma redugéo, a
estabelecer anualmente, em relagao as taxas de utilizag&o em vigor.

5. As atividades ndo desportivas e/ou de cariz comercial tem um agravamento, a estabelecer anualmente,
em relagdo as taxas de utilizagdo em vigor.

6. Apds o pagamento de reserva de uma instalacdo, ndo havera qualquer tipo de reembolso por razées
alheias ao CDL.

7. A ndo satisfacdo do pagamento das taxas nas condi¢des apresentadas nestas normas implica a
imediata anulacdo da reserva e a néo devolugao de caugao ou taxa de reserva existente.

8. A validade dos créditos concedidos aos utentes termina no final da época desportiva seguinte ao da
sua emissao.

9. Das quantias pagas referentes a utilizacao das instalagdes desportivas, serdo emitidos os respetivos
documentos de quitagao que deverdo ser apresentados sempre que solicitados.

10. As entidades com as quais a CML venha a estabelecer acordos de cooperagao podem beneficiar, como
contrapartida por eventuais servigos a prestar ao CDL ou ao Municipio de Lamego, de reducfes nas taxas
de utilizagdo das instalagdes, as quais bem como as contrapartidas a prestar, devem ficar claramente
expressas no texto dos acordos de aprovagao em Assembleia Municipal.

11. No caso de cedéncia de instalagdes plurianuais ou para realizagao de eventos de grande dimensé&o, as
taxas de utilizacdo serdo acordadas, tendo em consideracdo o prego/hora da referida instalagéo, as
condigdes de pagamento, bem como todos os custos extraordinérios associados a reserva.

12. Sempre que uma cedéncia de espacos implique custos adicionais ou extraordinarios, nomeadamente
de limpeza, seguranga, servigos de apoio e espagos para arrumagao, serdo estes valores acrescidos ao
preco global a aplicar.

13. O Municipio de Lamego pode estabelecer taxas para atividades, materiais e espagos ndo contemplados
na tabela em vigor, bem como aplicar descontos sobre as taxas estabelecidas, mediante as condi¢oes a

analisar caso a caso, e com a aprovacdo em Assembleia Municipal.

Artigo 65°
Condigoes de Utilizagao

1. A utilizagao das instalagbes desportivas esta condicionada aos fins para as quais se destinam.

2. Qualquer tipo de utilizagao carece de autorizagdo comunicada por escrito, com indica¢do das condigdes
previamente acordadas, com excegao das reservas efetuadas na secretaria ou no préprio dia.

3. O CDL pode exigir o preenchimento de declaragdes de responsabilidade de forma a assegurar o
cumprimento pela lei em vigor, por parte das pessoas ou entidades organizadoras das atividades.

4. A reserva de instalagdes ¢ efetuada para um tempo minimo de 1 hora, apds o qual, sédo debitados

periodos de 30 minutos.
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5. A utilizagdo das instalagbes nunca podera ultrapassar o periodo de tempo da reserva. Cabe ao
responsavel o controlo do tempo de utilizagdo das instalagbes. Se este for excedido, devera dirigir-se a
rececao e pagar o periodo de tempo excedido.

6. Na utilizagéo de instalagbes que inclua o uso de balnearios, esta, sé pode ser feita com 15 minutos de
antecedéncia em relagéo a hora de inicio da reserva e até 30 minutos apds o seu termo. Em situagdes
pontuais, 0 CDL pode autorizar alteragdes aos tempos de permanéncia nos balnearios.

7. Em caso de competicdes desportivas oficiais, 0 tempo da reserva deve contemplar o periodo de
aquecimento e sera permitida a entrada nos balnearios 60 minutos antes do inicio da atividade.

8. Todas as alteragbes ou desmarcagdes pontuais das reservas por parte dos utentes devem ser
comunicadas por escrito aos servigos administrativos do CDL, num periodo nao inferior a 48 horas em
relacdo a data da reserva a que se referem. O ndo cumprimento destas regras, bem como a falta de
comparéncia, implica a ndo concessao do crédito referente as quantias pagas.

9. Quando se revelar necessario, as reservas das instalagdes podem vir a ser canceladas para a
realizacdo de eventos do CDL ou outras entidades que a CML considere importantes.

10. Sempre que se verifique 0 cancelamento de reservas, os servigos administrativos do CDL devem avisar
os utentes ou entidades em causa com uma antecedéncia minima de 24 horas e emitir o crédito referente
as quantias pagas.

11. A consulta das normas especificas da instalagao a reservar é imprescindivel para conhecimento das

regras de funcionamento da mesma.

Capitulo XVI

Campo de Futebol de 5 sintético

Artigo 66°
Ambito
1. Este capitulo abrange todos os utentes do Campo de Futebol de 5 sintético.
2. Os utentes do Campo de Futebol de 5 s&o todos aqueles que usufruem das instalagdes desportivas e
das instalagdes de apoio adstritas ao Campo de Futebol de 5, designadamente, os individuos que, a titulo

individual ou em grupo procederam a uma reserva de instalagdes.

Artigo 67°
Administracdo e gestédo
A administragdo e gestdo das instalagdes afetas ao Campo de Futebol de 5 séo da responsabilidade da
CML, a qual superintende em todos os aspetos das atividades a desenvolver e assegura o regular

funcionamento das instalagdes e equipamentos desportivos que Ihe estdo adstritos.
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Artigo 68°
Campo de Futebol de 5 sintético
O Campo de Futebol de 5 sintético, é composto pelo seguinte espago de pratica desportiva:

a) Campo de relva sintética com 42,40m x 25m;

Artigo 69°
Lotagao das areas desportivas
A lotagdo de utilizagéo das areas desportivas pode variar por excesso ou defeito em fungdo do tipo de

atividade desportiva e da especificidade da pratica, mediante autoriza¢o prévia da CML.

Artigo 70°
Horario e Funcionamento

O horario de funcionamento do Campo de Futebol de 5 sintético é o mesmo do CDL.

Artigo 71°
Utilizagao da Instalagéo
1. A utilizagao das instalagdes do Campo de Futebol de 5 sintético esta condicionada aos fins para as
quais se destinam.
2. A utilizagéo das instalagdes desportivas do Campo de Futebol de 5 sintético pode ser feita no dmbito

de reservas das instalagfes a individuos efou entidades publicas ou privadas.

Artigo 72°

Normas de Utilizagao especificas
1. Os espagos desportivos sdo para uso exclusivo dos utentes, s6 sendo permitida a permanéncia de
acompanhantes quando devidamente autorizados pelo responsavel da instalagao.
2. Os tempos de permanéncia nos balnearios circunscrevem-se a 15 minutos antes do inicio da atividade
e a 30 minutos ap6s o final da mesma.
3. Sem prejuizo do disposto no ponto anterior, em situa¢des pontuais, a CML pode autorizar alteragbes
aos tempos de permanéncia nos balnearios definidos.
4. Todos os utentes ou acompanhantes deverao obedecer as regras ou instru¢des definidas para 0 Campo
de Futebol de 5 sintético e as transmitidas pelo pessoal de servigo (professores, funcionarios da recegéo e
pessoal de manutengéo) podendo, em caso de desobediéncia ser-lhes retirado o direito de permanéncia
no local.
5. O uso de equipamentos ou materiais desportivos requer requisi¢ao prévia e autorizagéo do CDL.
O acesso as areas desportivas reservadas s6 € permitido aos utentes devidamente equipados e com

calgado préprio.
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Capitulo XVII

Circuito de Manutengao

Artigo 73°
Orientagao e Gestao
O CDL orientara a gestao desta instalagio desportiva de acordo com o principio de assegurar condigdes
de promogao da saude e bem-estar a generalidade dos cidad&os, otimizando a sua utilizagdo em condigbes
de igualdade, pelo que nenhum cidaddo podera ser negativamente discriminado por razdes de raga, credo,

condigao social, fisica, politica, econémica ou outra.

Artigo 74°
Competéncias
Compete ao Municipio de Lamego zelar pela gestdo, manutencéo, conservagéo e seguranga do circuito de
manutengao, do qual é proprietério, assegurando designadamente, o pessoal indispensavel para o efeito,

bem como zelar pela observancia das normas do CDL.

Artigo 75°
Taxas de utilizagao
As taxas a cobrar pela utilizagdo do Circuito de Manuteng&o sao as que constam da tabela de taxas anexa
a estas Normas.
Artigo 76°
Horarios

O horario de funcionamento para o publico € o que se encontra afixado no local.

Artigo 77°
Estacoes de exercicios
N&o é permitida a utilizagdo das estagdes e aparelhos de forma diversa dos fins a que as mesmas se
destinam, estando igualmente interdita qualquer utilizagdo que danifique ou degrade os aparelhos

colocados.

Artigo 78°
Veiculos interditos
E interdito 0 acesso ao Circuito de Manutengéo de veiculos motorizados, excluindo-se as situagdes de
entradas de veiculos por motivos de seguranga, incéndio ou obras e arranjos no espago, devidamente
autorizados pela CML e CDL.

Pégina 27 de 49



Artigo 79°
Queimas e Queimadas

E interdito fazer lume, foguear ou fumar no interior do Circuito de Manutengao.

Artigo 80°
Comidas

N&o é permitido fazer piqueniques ou merendar no interior do Circuito de Manutengéo-

Artigo 81°
Polui¢ao
E proibido deitar lixo (papeis, plésticos, garrafas, tecidos, restos de alimentos, etc.) para o chdo ou fazer

lixo de qualquer espécie.

Artigo 82°
Objetos interditos
N&o é permitido o uso de armas ou de objetos cortantes, como facas e vidros, em toda a zona do Circuito

de Manuteng&o, exceto as forgas policiais ou de seguranga no cumprimento das suas obrigagdes.

Artigo 83°
Publicidade

Né&o é permitido afixar quaisquer objetos nas arvores existentes no Circuito de Manuteng&o.

Artigo 84°
Roubos ou Furtos
O CDL n&o se responsabiliza pela guarda de valores, devendo os utentes utilizar os cacifos existentes nos

balnearios de apoio.

Artigo 85°
Danos e Prejuizos
Os utentes seréo responsabilizados por eventuais danos e prejuizos que causarem nos materiais e

equipamentos das instalagdes.

Artigo 86°
Incumprimento ou Desrespeito
O incumprimento ou desrespeito grave dos utentes por qualquer das normas vigentes, acarretara a sua

expulséo do Circuito de Manutengéo e a interdigdo temporaria da sua frequéncia.
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Artigo 87°
Acidentes

Todo e qualquer acidente, deve ser comunicado imediatamente ao vigilante ou funcionario em servico.

Artigo 88°
Infragbes
Aos utentes que infrinjam as normas de utilizagdo, pode a CML aplicar a sangao de proibi¢do temporaria

de acesso ao Circuito de Manutencg&o, sem prejuizo da responsabilidade civil ou criminal que houver lugar.

Capitulo XVIII

Estadio Municipal Nossa Sra. dos Remédios

Artigo 89°
Ambito

Os utentes do Estadio Municipal Nossa Sr.2 dos Remédios sao todos aqueles que usufruem das instalagdes
desportivas e das instalagdes de apoio adstritas ao Estadio Municipal Nossa Sr.? dos Remédios,
designadamente, os individuos que, a titulo individual ou em grupo procederam a uma reserva de
instalacOes.

Artigo 90°

Administracao e gestao

1. A administrac@o e gestdo das instalacdes afetas ao Estadio Municipal Nossa Sr.? dos Remédios é da
responsabilidade da CML, a qual superintende em todos os aspetos das atividades a desenvolver e
assegura o regular funcionamento das instalagdes e equipamentos desportivos que Ihe estao adstritos.
2. O Estadio Municipal Nossa Sr.2 dos Remédios dispde de um coordenador, pessoa singular que assume
a direcdo e responsabilidade pelas atividades fisicas e desportivas que decorrem nas instalagdes

desportivas.

Artigo 91°
Descrigao e Caracterizagao das Instalagoes
O Estadio Municipal Nossa Sr.? dos Remédios do Centro de Estagios de Lamego compreende as seguintes
instalagdes desportivas:
a) Campo de Futebol de relva natural;

b) Campo de Futebol de relva sintética
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Artigo 92°
Estadio de Futebol
1. O Estadio Municipal Nossa Sr.? dos Remédios, é composto pelos seguintes espacos de pratica
desportiva:
a) Campo de relva natural com 100m x 60m, com iluminagdo de 400 lux, estando homologado
oficialmente para a pratica de futebol nas suas diversas vertentes;
b) Campo de relva sintética com 90,40m x 45m, com iluminagéo de 100 lux, estando homologado
oficialmente para a pratica de futebol nas suas diversas vertentes;
2. O Estadio Municipal Nossa Sr.2 dos Remédios, dispde ainda dos seguintes espagos € equipamentos
de apoio:
a) Tribuna: 500 lugares sentados;
b) Bancadas para 2000 lugares sentados;
c) Salas de primeiros socorros;
d) 6 balneérios (2 para técnicos e 4 para praticantes);

3. Alotagdo méxima de utilizagdo do campo de relva natural é de 50 adultos ou 100 criangas.

Artigo 93°
Outros equipamentos e materiais
Fazem ainda parte do Estadio Municipal Nossa Sr.2 dos Remédios todos os equipamentos e materiais
desportivos (fixos ou méveis), mobiliarios administrativos, equipamentos informéticos, mobiliario médico e
meios de combate a incéndios (extintores e baterias mangueiras), devidamente discriminados no inventario

patrimonial da CML.

Artigo 94°
Lotagao das areas desportivas
A lotacdo de utilizagdo das areas desportivas pode variar por excesso ou defeito em fungédo do tipo de

atividade desportiva e da especificidade da pratica, mediante autorizagéo prévia da CML.

Artigo 95°
Horario e Funcionamento
1. O horario de funcionamento do Estadio Municipal Nossa Sr.? dos Remédios é o constante da tabela de
horarios de utilizagédo a divulgar anualmente pela CML.
2. O funcionamento e utilizagdo do Estadio Municipal Nossa Sr.? dos Remédios estdo subordinados ao

disposto nas normas do CDL.
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Artigo 96°

Utilizacao
1. A utilizagdo das instalacdes do Estadio Municipal Nossa Sr.? dos Remédios esta condicionada aos fins
para as quais se destinam.
2. A utilizagao das instalagdes desportivas do Estadio Municipal Nossa Sr.? dos Remédios pode ser feita

no ambito de reservas das instalagdes a individuos e/ou entidades publicas ou privadas.

Artigo 97°

Utilizacao especifica do Estadio
1. Os espagos desportivos sdo para uso exclusivo dos utentes, sé sendo permitida a permanéncia de
acompanhantes quando devidamente autorizados pelo responsavel da instala¢éo.
2. Os tempos de permanéncia nos balnearios circunscrevem-se a 15 minutos antes do inicio da atividade
e a 30 minutos apds o final da mesma.
3. Sem prejuizo do disposto no ponto anterior, em situa¢des pontuais, a CML pode autorizar alteragbes
aos tempos de permanéncia nos balnearios definidos.
4. Todos os utentes ou acompanhantes deverao obedecer as regras ou instrugdes definidas para o Estadio
Municipal Nossa Sr.2 dos Remédios e as transmitidas pelo pessoal de servico podendo, em caso de
desobediéncia ser-lhes retirado o direito de permanéncia no local.
5. 0 uso de equipamentos ou materiais desportivos requer requisi¢éo prévia e autorizagdo do CDL.
6. O acesso as areas desportivas reservadas s é permitido aos utentes devidamente equipados e com

calgado préprio.

Artigo 98°
Campo de Relva Natural
1. Com o objetivo de preservar as condigdes de pratica, estdo definidas as seguintes regras de utilizagéo
para o campo de relva natural:
a) Privilegiar 0 uso das zonas mais secas do espaco disponivel;
b) Né&o repetir mais do que duas vezes 0s exercicios coletivos no mesmo espago;
c) Privilegiar as zonas menos solicitadas durante os jogos, nomeadamente os corredores laterais e
zonas de validagdo. Os exercicios especificos de aquecimento e condigéo fisica devem ser
realizados nestas zonas.

2. O campo relvado pode ser interdito sempre que esteja em causa a sua manuteng&o ou degradagéo.
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Capitulo XIX

Campos de Ténis

Artigo 99°
Ambito
1. Este capitulo abrange todos os utentes dos Campos de Ténis do CDL.
2. Utentes sdo todos aqueles que usufruem das instalagdes desportivas e das instalagdes de apoio adstritas
aos Campos de Ténis, designadamente, individuos que, a titulo individual ou em grupo procederam a uma

reserva de instalacoes.

Artigo 100°
Administragao e gestao
A administracdo e gestdo das instalagbes afetas aos Campos de Ténis é da responsabilidade da CML, a
qual superintendera em todos os aspetos das atividades a desenvolver e assegurara o regular

funcionamento das instalagdes e equipamentos desportivos que lhe estéo adstritos.

Artigo 101°
Lotagao das areas desportivas
A lotagdo de utilizagdo das areas desportivas pode variar por excesso ou defeito em fungédo do tipo de
atividade desportiva e da especificidade da pratica, mediante autorizagdo prévia dos servigos técnicos

desportivos.

Artigo 102°
Descrigao e Caracterizagao das Instalagoes
1. Os Campos de Ténis sdo compostos pelos seguintes espagos de pratica desportiva e caracteristicas:
a) 3 Campos de ténis de piso rapido
b) Comprimento de 23,75 m, largura de 8,23 m entre as linhas laterais de singulares e uma largura de
10,95m entre as linhas laterais de pares.
c) Possui uma rede ao meio que é sustentada por dois postes colocados a 107 cm de altura. A parte
central da rede possui uma cinta que mantém o topo da rede a 91,4 cm do solo.
d) Entre a linha de fundo e a vedagdo dos campos existe um espago de 6m, entre as linhas laterais e
as vedacgoes existe um espaco de 3,50m.
2. Os Campos de Ténis dispdem ainda dos seguintes espagos e equipamento de apoio:
a) 2 balneérios para uso dos praticantes desportivos;
b) Cacifos individuais para uso dos utentes;
c) WC publicos;
)

d) Bar/esplanada.
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Artigo 103°
Lotagao das areas desportivas
A lotacdo de utilizag&o das areas desportivas pode variar por excesso ou defeito em fungédo do tipo de
atividade desportiva e da especificidade da pratica, mediante autorizagao prévia dos servigos técnicos

desportivos.

Artigo 104°
Horario e Funcionamento
1. O horario de funcionamento dos Campos de Ténis é o constante da tabela de horarios de utilizagao a
divulgar anualmente pela CML.

2. O funcionamento e utilizacdo dos Campos de Ténis estdo subordinados ao disposto nestas normas.

Artigo 105°
Utilizagao das instalagoes

1. Autilizacdo das instalacdes dos Campos de Ténis esta condicionada aos fins para as quais se destinam.
2. A utilizagdo dos Campos de Ténis pode ser feita no ambito de reservas a individuos e/ou entidades
publicas ou privadas.
3. As normas, procedimentos e condi¢des de utilizacdo relativas as reservas, sdo definidas em capitulo
préprio.

Artigo 106°

Utilizagao das instalagbes e equipamentos

1. Os espagos desportivos sdo para uso exclusivo dos utentes, ndo sendo permitida a permanéncia de
acompanhantes.
2. O tempo de permanéncia nos balnearios circunscreve-se a 15 minutos antes do inicio da atividade e a
30 minutos apds o final da mesma.
3. Sem prejuizo do disposto no ponto anterior, em situacdes pontuais, a CML pode autorizar alteragbes
aos tempos de permanéncia nos balnearios definidos.
4. No decorrer de situagbes de préatica desportiva, ndo é permitido a utilizagdo de qualquer objeto que
possa danificar as instalagbes desportivas e os equipamentos que lhes estdo adstritos, ou colocar em

perigo a seguranga dos utentes.

Artigo 107°
Utilizagdo dos cacifos
1. Os Campos de Ténis dispdem de um conjunto de cacifos para a guarda de objetos durante a

permanéncia dos utentes nas instalagdes para a pratica desportiva.
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2. Nao é permitido circular com as chaves dos cacifos individuais fora das instalagdes dos Campos de
Ténis.

3. N&o é permitida a utilizacdo dos cacifos para além do tempo estritamente necessario a realizagéo da
atividade desportiva em causa;

4. O CDL e a CML n&o se responsabilizam por quaisquer furtos ocorridos na zona dos balnearios ou de

cacifos.

Artigo 108°
Campos de ténis
1. Areserva dos campos de ténis esta restringida a um nimero méaximo de 6 Jogadores.
2. Nos campos de ténis, é proibido:
a) A utilizacdo de materiais e equipamentos ndo adequados a pratica do Ténis, incluindo calgado que
danifique o piso.

b) A utilizacdo de mais de 12 bolas de ténis por campo.

Capitulo XX

Pavilhao Desportivo

Artigo 109°
Cedéncia

1. A cedéncia pode destinar-se a uma utilizagéo regular ou pontual.
2. Os pedidos de caracter regular devem ser descritos no periodo em questdo aquando da realizagao da
solicitacao.
3. Os pedidos de caracter pontual devem estar compreendidos no periodo de horario de funcionamento
do CDL.
4. Para efeitos de planeamento, todos os periodos de utilizagao regular devem ser apresentados por escrito
através do preenchimento de uma ficha especifica onde constardo obrigatoriamente os seguintes
elementos:

a) ldentificagdo da entidade ou individuo requerente;

b) Morada e contacto telefonico da entidade ou individuo requerente;

c)
d) Modalidade(s);

)

e) Numero médio de praticantes;

Identificagdo do Responsavel;

f) Horario pretendido para utilizagao das instalagées.
5. Os pedidos de caracter pontual s6 podem ser feitos na forma presencial, com preenchimento de uma

ficha especifica.
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6. Todos os pedidos de utilizagao sujeitar-se-a0, no respeito das prioridades de utilizagao, & ordem das
datas de entrada dos mesmos.
7. Se o utilizador regular pretender deixar de utilizar as instalagbes antes da data estabelecida, devera
informar tal facto por escrito, com antecedéncia minima de 15 dias, sob pena de continuarem a ser
debitadas as respetivas taxas de utilizagéo.
8. Os SASUA reservam-se o direito de utilizar as instalagdes para eventos por si promovidos ou apoiados,
comunicando essa pretensao aos utentes regulares com, pelo menos, 5 dias de antecedéncia.
9. Pela utilizacdo das instalagdes, sdo cobradas as taxas constantes na tabela anual de aluguer.
10. Pagamento das taxas de utilizagao:

a) Para cada pagamento seré@o emitidos os respetivos documentos com as respetivas taxas;

b) As taxas de utilizacio s&o cobradas nos seguintes prazos:
11. Quando se trate de utilizagdes regulares antes do inicio de cada més;

13. Quando se trate de utilizagbes pontuais, no momento da reserva.

Artigo 110°
Condigoes de Utilizagao

Compete a CML fixar anualmente a tabela de taxa de utilizago.

Artigo 111°
Horario de Utilizagao
1. O Pavilhdo Desportivo esta aberto no horario fixado pela CML.
2. O pavilhao Desportivo podera encerrar por motivo de obras de beneficia¢do, realizagao de eventos de
caracter excecional, tolerancias de ponto, feriados nacionais, regionais e municipais ou, ainda, por motivos

alheios a vontade da CML na salvaguarda da saude publica.

Artigo 112°
Cartao de Utente. Identificacdo do Utente
1. Todos os utentes tém de ser possuidores do cartdo de utente do CDL emitido pela rece¢do do CDL.
Este cartdo é pessoal e intransmissivel.
2. O cartdo de utente tem como validade um ano.

3. O cartéo de utente deve ser apresentado aguando da entrada no Pavilhdo Desportivo.

Artigo 113°
Intransmissibilidade das Autorizagdes. Cancelamento da Autorizagao
1. As autorizagbes de utilizagdo de espacgos concedidas sao intransmissiveis.

2. Ainfragao ao disposto no nimero anterior implica o cancelamento automatico da respetiva autorizagao.
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3. A autorizag@o de utilizagdo das instalagbes sera imediatamente cancelada quando se verificarem as
seguintes situagdes:
a) Nao satisfagao das condicdes de utilizacéo;
b) Recusa de pagamento de prejuizo devido a danos produzidos na instalagdo, ou quaisquer
equipamentos nela integrados, durante a respetiva utilizagao;
c) Utilizagao para fins diversos daqueles para que foi concedida a autorizagéo;

d) Utilizagdo por entidades ou pessoas estranhas a autorizagdo concedida.

Artigo 114°

Utilizagéo do Pavilhdo Desportivo
1. Nao ¢ permitida a utilizacdo a grupos de utentes das instalagdes e equipamentos sem a presenca de
um responsavel.
2. O responsavel pelo grupo de utentes fica com a responsabilidade pelo local de pratica desportiva até
ao final do periodo de utilizag&o.
3. O acesso as areas reservadas a pratica desportiva sé € permitido aos utentes devidamente equipados
e com calgado desportivo (ténis, sapatilhas ou similares) ndo se considera material adequado sapatos ou
botas com sola de borracha ou outro material.
4. O calgado a utilizar deve ter as solas completamente limpas, pelo que 0 mesmo deve ser calgado no
balneario.
Né&o é permitida a utilizacdo de equipamentos e materiais suscetiveis de deteriorarem os pavimentos.
Né&o é permitido comer nos espacos de pratica desportiva.
N&o é permitido fumar nos espacos interiores das instalagdes desportivas.

O acesso aos vestiarios é condicionado aos utentes.

© ©° N o oo

A entrada nos vestiarios faz-se 15 minutos antes do horario reservado e a saida até 30 minutos ap6és o
seu final.

10. A abertura dos vestiarios € da responsabilidade do funcionario em servigo, no inicio do periodo de
utilizagdo, o qual devera apresentar ao utilizador as condiges em que os vestiarios se encontram, devendo
o periodo de utilizacdo dos vestiarios ser o estritamente necessario a troca do vestuario e higiene pessoal.
11.0 CDL garante a todos os utentes material para a prestacéo de 1° socorros, este material podera ser
utilizado, em cada periodo de cedéncia, pelos utentes, sendo estes responsaveis pelo seu manuseamento.
12.0 CDL nao é responsavel pelo eventual desaparecimento de haveres e/ou objetos pessoais.

13.S6 os funcionarios e técnicos do CDL tém acesso a arrecadagdo de material. A disponibilizagéo de
material a utilizar carece de requisig&o prévia para os dias de utilizagao.

14.Desde que seja autorizado o uso de equipamentos e materiais desportivos, estes sé serdo
disponibilizados sob a responsabilidade do responsavel pela agdo. Os utentes deveréo colaborar com os

funcionarios na colocagdo e arrumac&o do equipamento utilizado.
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Artigo 115°
Etica Desportiva. Responsabilidade Civil

1. O comportamento dos utentes e espectadores devera, em qualquer dos casos, pautar-se por principios
de respeito matuo, s& camaradagem, desportivismo e de boa educac&o, sob pena de aplicagéo de san¢bes
previstas nestas normas e na lei geral.

2. O CDL reserva o direito de impedir a entrada de individuos que ofendam ou tenham nesse local ofendido
a moral publica.

3. Os utentes sdo responsaveis pelos danos ou extravios causados em bens de patriménio do CDL. Estes

serdo pagos pelos responsaveis.

Artigo 116°

Interdigao
1. Ainterdicdo de utilizagdo das instalagdes consiste na proibi¢do temporaria da participagdo em jogos e
treinos por parte dos utentes do CDL, entidades coletivas ou singulares, a quem tenham sido imputadas as
faltas referidas no nimero seguinte.
2. A medida de interdicdo é aplicavel quando se verifiquem agressdes ou tentativa de agressdes
envolvendo espectadores, utentes e/ou componentes de entidades utilizadoras, ou elementos com
responsabilidade na manutengao da ordem, bem como 0s que causarem danos patrimoniais.
3. Alinterdigdo sera decidida apds inquérito, e naturalmente, em fungéo dos resultados apurados.
4. E da responsabilidade da CML graduar a pena de interdicio e proceder & respetiva aplicagéo

relativamente a utilizagéo destas instalagbes desportivas.

Capitulo XXI
Minigolfe, Putergolfe e Feltgolfe

Artigo 117°
Objeto
As instalagdes do Minigolfe estéo situadas junto ao Edificio principal do CDL e destinam-se & ocupagéo
saudavel dos tempos livres de todos 0s municipes, seja na vertente de aprendizagem, seja na pratica livre

ou competitiva.

Artigo 118°
Incidéncia objetiva
O periodo de utilizagao é o correspondente a um circuito, podendo em alternativa, também por despacho
do Presidente da Camara, ou do Vereador com competéncias delegadas, fazer-se corresponder o periodo

de utilizagdo a um periodo de tempo compreendido entre 45 minutos e 1 hora e 15 minutos.
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Artigo 119°

Taxas de Utilizacao

Compete a CML fixar anualmente a tabela de taxa de utilizag&o.

1.

1.

Artigo 120°
Condigoes de Acesso
Podem ter acesso as instalagdes todas as pessoas que, cumulativamente:
a) Nao possuam aparentemente deficiente condigao de asseio, porte ou embriaguez;
b) Paguem a respetiva taxa de utilizagao;
c) Sejam portadoras do Bilhete de Identidade ou qualquer outro documento que as identifique, sendo

que s6 sera disponibilizado o material necessario (tacos e bolas), a quem se identifique.

Artigo 121°

Uso das Instalagoes

. No interior do Minigolfe, Putergolfe e Feltgolfe é proibido:

a) Fumar, foguear ou acender lume;

b) O acesso de cdes e/ou quaisquer outros animais, exceto caes guia;
c
d

e) Deitar lixo fora dos recipientes para tal fim destinados;

)

) Transpor vedacgdes existentes nas instalages;

) Danificar o relvado, pisar ou de qualquer forma, alterar as pistas e obstaculos;

)

f) Andar de bicicleta ou triciclo e praticar qualquer outro jogo que néo seja o Minigolfe, Putergolfe e
Feltgolfe;

g) Comer e/ou beber exceto agua;

h) Transportar para dentro das instalagdes farnéis;

i) Usar de linguagem obscena ou praticar atos que se afastem das normas de boa educacéo e dos

principios basicos da boa convivéncia social.

Artigo 122°

Sangoes
Aos utentes que violem as presentes Normas ou pela sua apresentacdo e conduta se revelem
indisciplinados, desordeiros e perturbadores do normal e salutar funcionamento das instalagdes,
poderdo ser aplicadas as seguintes sangdes:

a) Repreensdo verbal;

b) Expulsdo das instalagdes;
c) Inibicdo temporéria de utilizagdo das instalagdes;
d) Inibigdo definitiva de utilizagdo das instalagdes.
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2. Para cumprir o disposto neste capitulo e em casos extremos, podera ser pedida a intervencdo da

autoridade policial.

Capitulo XXII

Sauna, Banho Turco e Banho de imersao

Artigo 123°

Condigoes de utilizagao
1. Tomar um duche antes de iniciar a sessao;
2. Utilizar fato de banho ou cobrir-se com uma toalha;
3. Permanecer na sauna durante o tempo limite aconselhado para a sua condigo fisica (até que o corpo
esteja quente, cerca de 5 minutos);
Quando sentir o corpo quente, deve sair e tomar um duche de agua fria ou tépida;
Pode regressar a sauna, desde que permaneca durante o tempo limite aconselhado (de acordo com n° 3.
No final da segunda sess&o voltar a tomar duche de agua fria ou tépida e descansar;

N&o deve usar joias ou qualquer outro objeto de metal.

© N o o

A sauna esta contraindicada para pessoas com varizes, problemas cardiacos e hipotensao;

Os utentes com saude debilitada, deverdo sempre consultar o seu médico antes de utilizar a sauna;
10. Os utentes com tensdo baixa (mesmo ndo sendo hipotensas) e que utilizem a sauna pela primeira vez,
nao se devem deitar.

11. Os utentes dever&o sentar-se sobre uma toalha na zona da sauna ou banho de turco;

12. N&o é permitido o consumo de bebidas, comer e fumar;

13. Nao é permitido o uso do telemdével;

Capitulo XXIlI

Ginasio

Artigo 124°
Condigoes de utilizacao e acesso
1. Os utentes juvenis com idades compreendidas entre 14 e 17 anos ndo estdo autorizados a utilizar o
ginasio, sem a supervisdo de um adulto e/ou instrutor, ou mediante a autoriza¢do escrita do encarregado
de educagdo (declaragdo de menores/termo de responsabilidade), que respondera pelo seu
comportamento, responsabilizando-se por qualquer dano ou lesdo que possa sofrer ou causar a terceiros;
2. Os utentes deverdo colocar os pesos e aparelhos no devido local apds a respetiva utilizagao;
3. Os utentes deverdo utilizar sempre uma toalha que colocardo sobre a area de contacto, tanto nas

magquinas como nos colchdes;
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4. Os utentes deverdo evitar qualquer comportamento que perturbe os demais utentes;

5. As atividades encerram 30 minutos antes da hora de encerramento do CDL.

6. Nao é permitido aos utentes fazerem-se acompanhar de convidados, incluindo terceiros para apoio a
pratica de exercicio fisico no Ginasio (a titulo de exemplo, personal trainers);

7. Nao é permitida a pratica de exercicio fisico com os ténis sujos ou trazidos diretamente da rua;

8. Nao sdo permitidas filmagens, fotografias ou captagdes de som no Ginasio, sem a prévia autorizacdo
da CML, de modo a proteger a privacidade dos utentes. A inobservancia do disposto nesta clausula levara

a solicitagao da eliminagéo do material gravado e ao abandono do Gindsio pelo responsavel pela captagao.

Capitulo XXIV

Auditorio e Salas

Artigo 125°
Objeto
O presente capitulo estabelece as condi¢des de utilizagdo do Auditério e Salas do CDL.

Artigo 126°
Ambito
As referidas instalagfes destinam-se ao uso prioritario do CDL e CML, para reunibes gerais, para acolher

organizagdes de congressos e seminarios.

Artigo 127°

Capacidade
O auditério tem capacidade para 90 lugares sentados podendo, em casos especificos e devidamente
justificados aumentar a capacidade para o maximo de 120 lugares sentados.

As salas existentes tém capacidade para 40 a 50 lugares sentados.

Artigo 128°
Utilizagao
1. A utilizagdo do auditorio e Salas é gerida pela CML de acordo com a calendariza¢&o acordada entre
este e 0 servico requisitante.
2. A utilizagao das instalagbes deve ser precedida de um pedido, onde deve constar:
a) O ambito da reuni&o, congresso ou seminario, ou outra atividade, a data e horario pretendido, bem
como o numero de pessoas intervenientes, entre outras informagdes pertinentes, como consta do
Anexo Il a estas normas (o qual sera preenchido ap6s a recegé@o da comunicagao de aceitagdo do

pedido);
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3. O pedido pretendido, fica condicionado a disponibilidade do Auditério/Salas e analise da natureza do
ambito e deverd ser efetuado até um prazo minimo de 7 (sete) dias Uteis anteriores a data da utilizagéo
pretendida.

4. A entidade gestora do espaco notificara o requerente sobre o deferimento, ou néo, do pedido efetuado,
no prazo de 3 (trés) dias Uteis, a contar da rece¢édo do pedido, confirmando o agendamento do espaco.

5. Com a confirmagdo do agendamento, serdo enviados os Anexos Il e lll para preenchimento, que

deverdo ser devolvidos ao CDL no prazo maximo de 2 dias Uteis.

Artigo 129°
Regras de Utilizagao
1. A utilizagao do auditorio esta sujeita as seguintes condicoes:

a) A chave do auditério deve ser levantada na rece¢do do CDL, no dia anterior ao inicio da utilizagao
do espago, até as 17:30h;

b) O levantamento da chave do auditério devera ser efetuado por pessoa (s) devidamente identificada
(s) pelo servico requerente que ficara (20) responsavel (eis) pela mesma durante o periodo em que
aquele estiver reservado;

c) Os sistemas de som e proje¢éo de imagem devem ser testados antecipadamente (preferencialmente
no dia anterior & data agendada), mediante acompanhamento de uma pessoa indicada pelo CDL;

d) E obrigatrio que os utilizadores, para efeitos de projecao, tragam computador pessoal;

e) A entidade requerente devera testar, para além dos meios técnicos do auditério, a compatibilizacéo
destes com do computador ou outro sistema informatico que pretendam utilizar;

f) No final de cada utilizagéo, o equipamento deve ficar devidamente desligado e a sala deve ser
deixada nas mesmas condigdes em que foi encontrada;

g) Caso se encontre algo fora da normalidade deve ser de imediato comunicado ao CDL, sob pena de
serem responsabilizados pelos danos que se venham a identificar;

h) O servico de apoio é da total responsabilidade da entidade requerente.

Artigo 130°
Responsabilidades
As entidades/utentes a quem sdo concedidas as autorizagdes de utilizacdo dos espagos séo obrigadas a
assinar o termo de responsabilidade, conforme Anexo Il das presentes normas, por perdas e danos
provocados nas instalages ou nos meios técnicos e méveis, bem como pelas utilizagdes abusivas que

deles sejam feitas.
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Capitulo XXV

Disposigoes Finais

Artigo 131°
Responsabilidade por danos causados por terceiros

O CDL nao se responsabiliza por danos ou prejuizos causados aos utentes por acéo de terceiros.

Artigo 132°
Alteragoes
As presentes normas poderdo ser alteradas, caso o Municipio de Lamego o entenda, tendo em

consideragéo a evolugéo da procura dos servigos, bem como a melhoria da qualidade a prestar aos utentes.
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Anexo |

Pavilhdo Desportivo Valor/ Hora
Sécios do CDL, estagios 25,00€
Desporto Escolar 16,00€
Desporto Clubes e Associagdes / Centro de Alta Competigéo 22,00€
Desporto Empresas e Grupos 32,00€
Eventos 33,00€
Montagem e desmontagem de piso de prote¢éo 100,00€
Sintético Futebol 11 Valor/ Hora
Sécios de CDL, estagios 30,00€
Desporto Escolar 50,00€
Desporto Clubes e Associagdes 45,00€
Desporto Centro de Alta Competigao 40,00€
Desporto Empresas e Grupos 35,00€
Outros 55,00€
Atividades ndo desportivas (ex: espectaculos) 750,00€
Estadio Valor/Hora
Sécios do CDL, estagios 275,00€
Desporto Escolar 150,00€
Desporto Clubes e Associagdes 100,00€
Desporto Centro de Alta Competigao 75,00€
Desporto Empresas e Grupos 300,00€
Outros 400,00€
Atividade n&o desportiva (ex: espectaculos) 1200,00€
Campo Sintético Futebol 5 Valor/Hora
Sécios do CDL 14,00€
Escolas 9,00€
Clubes e associagdes 13,00€
Empresas, grupos, estagios e eventos 15,00€
Campo de Ténis Valor/ Hora
Socios do CDL 6,00€ 2

i (5
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Escolas

9,00€

Clubes e associagdes

--12,00€

Empresas, grupos, estagios e eventos

14,00€

Aluguer de material*

*Duas raquetes e 2 bolas, caugéo de 10,00€

Bilhar

Sécios do CDL e estagios

5,00€

Valor/Hora
3,00€

Outros

4,00€

Sauna/ Banho Turco (minimo de 3 pessoas)

Valor/Pessoas(sessao 20min)

Sécios do CDL e estagios

3,00€

Qutros

Banho de Imersao (minimo de 10 pessoas)

4,00€

Valor/Pessoa (sessao 20 min)

Sécios do CDL, estagios 4,00€
Outros 5,00€
Duche Valor/Pessoa
Socios do CDL 1,50€
Qutros 2,00€
Alojamento

Federagdes — Quarto individual (1° piso)
Federagdes — Quarto individual (2° piso)
Federacdes — Quarto duplo (1° piso)
Federacdes — Quarto duplo (2° piso)
Federacdes — Quarto Triplo (1° piso)
Federacdes — Quarto Triplo (2° piso)
Federagdes — (Mini camarata, 4 pessoas)
Federagdes — (Mini camarata, 6 pessoas)
Federagdes — (Mini camarata, 8 pessoas)
Federagdes — (Camarata, 16 pessoas)
Equipas / Outros — Quarto individual (1° piso)
Equipas / Outros — Quarto individual (2° piso)

Valor
10,00€
9,00€
18,00€
16,00€
24,00€
21,00€
28,00€
41,00€
53,00€
103,00€
17,00€
15,00€

Meia Penséo
19,00€
18,00€
36,00€
34,00€
51,00€
48,00€
64,00€
95,00€
125,00€

247,00€
26,00€
24,00€

Pensao Completa
28,00€
27,00€
50,00€
48,00€
72,00€
69,00€
92,00€
137,00€
181,00€

359,00€
33,00€
31,00€
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Valor Meia Penséao Pensao Completa

Equipas / Outros — Quarto duplo (1° piso) 30,00€ 48,00€ 62,00€
Equipas / Outros — Quarto duplo (2° piso) 28,00€ 46,00€ 60,00€
Equipas / Outros — Quarto triplo (1° piso) 41,00€ 68,00€ 89,00€
Equipas / Outros — Quarto triplo (2° piso) 37,00€ 64,00€ 85,00€
Equipas / Outros — (Mini camarata, 4 pessoas)  47,50€ 83,50€ 111,50€
Equipas / Outros — (Mini camarata, 6 pessoas) 66,50€ 120,50€ 162,50€
Equipas / Outros — (Mini camarata, 8 pessoas) 82,00€ 154,00€ 210,00€
Equipas / Outros — (Mini camarata, 11 pessoas) 103,00€ 20,00€ 279,00€
Equipas / Outros — (Camarata, 16 pessoas) 136,00€ 280,00€ 392,00€
Cama Extra - Federacdes 10,00€
Cama Extra - Outras entidades 15,00€
Alimentacéo - elementos federativos, equipas e grupos — diversas modalidades ----------------- 7,00€
Alimentac&o avulso (ndo sécios do CDL) 12,00€

Pequeno-almogo/ lanche - elementos federativos, equipas e grupos — diversas modalidades ---3,00€

Pequeno-almogo/lanche avulso( nao socios do CDL) 5,00€

Ementas especiais — o fornecimento das refeicoes especiais a qualquer utente sera feito de acordo
com o solicitado desde que o pedido seja efetuado com um minimo de antecedéncia de dois dias, e
sendo o prego a definir caso a caso.

Refei¢goes fora do horario normal, serdo possiveis desde que solicitadas com um minimo de

antecedéncia de 2 dias, estando sujeitas aos encargos com o pessoal.

Area de Acampamento Valor/Pessoas

Grupos organizados (min. 5 pessoas) 1,50€

Circuito de Manutengéo Valor/Hora
Utilizagao Livre 0,00€
Eventos (Obrigatério a apresentacéo do projeto a realizar e sujeito a aprovagao pela CML) -------- 20,00€
Lavandaria Valor/pega

Camisolas de manga comprida 2,00€
Camisolas de meia manga 1,50€
Calgdes 1,50€
Meias (par) 1,00€
Roupa interior 2,00€
Casaco fato de treino 3,00€
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Calcas fato de treino 2,00€
Kimono 6,00€
Toalhas 2,00€
Lavagem ao Kilo 10,00€
Nota: Restantes roupas serdo definidas caso a caso

Aluguer de salas Valor/Hora
Escolas - (ex: aniversarios) 28,00€
Clubes e associagbes — (ex: aniversarios) 34,00€
Empresas, grupos, estagios e eventos 39,00€
Auditério 70,00€
Aluguer de salas Valor/4Horas

Escolas - (ex: aniversarios) 50,00€
Clubes, associagdes e Federaches — (ex: aniversarios/ cursos/simpdsios) 50,00€
Empresas, grupos, estagios e eventos 50,00€
Auditorio 150,00€
Aluguer de salas Valor/Dia
Escolas — (ex: aniversarios) 100,00€
Clubes, associacdes e Federagdes — (ex: aniversarios/ cursos/Simposios ----------------------- 100,00€
Empresas, grupos, estagios e eventos 100,00€
Auditorio 300,00€

Estagios Pack livre (inclui alimentagao e instalagoes desportivas e de Lazer)

Clubes/Associacbes/Federagdes

Valor/Pessoa
45,00€

Sala musculagao / Fitness Valor
Sécio do CDL(1 hora)

3,00€

Usos individuais (1 hora)

3,50€

Cartdo Mensal

Cartdo Mensal socios do CDL

20,00€

Cartdo semestral

15,00€
52,00€

Cartdo semestral socios de CDL

50,00€

Cartdo anual

Cartdo anual socios do CDL

84,00€

80,00€ [ 7
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Minigolfe Valor/Pessoa

Socios do CDL 2,50€
Escolas 3,00€
Clubes e associagdes 3,00€
Empresas, grupos, estagios e eventos 3,50€
Aluguer de material* 2,00€

*Um taco e uma bola, caugéo de 5,00€

Outras areas Valor/Hora
Areas relvadas 20,00€
Cartao de Sacio Valor
Mensal 2,50€
Semestral 12,50€
Anual 20,00€
Utilizagao Contratada Valor

Utilizagdo contratada de todos os servigos prestados mediante Celebracao de protocolos desconto min.
10%

IVA INCLUIDO A TAXA EM VIGOR

-

i (5
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Anexo ll

Modelo de pedido de reservas

Morada: Cadigo Postal:
Contatos:

Telemovel NIF/CC

Fax Mail:

Contato:

Designagéo:

Data: |/ a_|[| |/ Inicioas __ H Términusas __ H

Assinatura
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Anexo lll

TERMO DE RESPONSABILIDADE

(@), com morada

em (b) com o contribuinte numero

(c), declara que tomou conhecimento das Normas do CDL. Mais declara, que

se responsabiliza pelos custos que decorram das perdas e danos provocados nas instalagdes, nos meios
técnicos ou bens mbveis, bem como pelas utilizagdes abusivas que delas sejam feitas, comprometendo-se
a devolver o espago e tudo o que nele existe nas condigcdes de funcionamento em que 0 mesmo lhe foi

entregue.

Assinatura/qualidade em que assina

Instrugdes de preenchimento do Anexo II/ Termo de Responsabilidade
(a) Entidade que requer o pedido

(b) Endereco/sede social

(c) Contribuinte/Cartdo de Cidadao ou equivalente

(d) Local e data de Assinatura do Termo de Responsabilidade
(e)

e) Assinatura do requerente e sob o qual ficara a responsabilidade das instalagdes e dos equipamentos

- (8!
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