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Reunião do Conselho Local de Ação Social (CLAS) 

22 de fevereiro de 2018 

Ata nº 36 

 

------Aos vinte e dois dia do mês de fevereiro de dois mil e dezoito, pelas nove horas e trinta minutos, 

realizou-se no Salão Nobre da Câmara Municipal de Lamego, uma reunião do Conselho Local de Ação 

Social (CLAS). Esta reunião foi presidida pelo Exmo. Senhor Presidente da Câmara Municipal de 

Lamego Ângelo Moura, e pela Ex.ª Senhora Vereadora da Educação, Ação Social, Cultura, Desporto e 

Turismo, Ana Catarina Rocha.-----------------------------------------------------------------------------------------------

--Estiveram representadas nesta reunião as seguintes entidades: Câmara Municipal de Lamego, 

representada pela Sr.ª Vereadora Ana Catarina Rocha e pela Técnica Superior Marisa Cardoso, a 

representante do Instituto da Segurança Social, I.P. – Centro Distrital de Viseu, Ana Paula Marques; a 

representante do Centro Diocesano de Promoção Social de Lamego, Olga Ferreira; o representante 

da Liga dos Combatentes – Núcleo de Lamego, José António Ferreira; a representante do Centro 

Paroquial de Lalim, Tânia Pinto; o Director da AGIR - Associação de Gerações, Inovação e 

Requalificação de Lamego, Joaquim Moutela; a Presidente da Comissão de Proteção de Crianças e 

Jovens em Perigo, Ascensão Amaral; o Presidente da Obra Kolping de Portugal, José Manuel Santos; a 

representante da Junta de Freguesia de Ferreirim, Catarina Pereira; o Presidente da Junta de 

Freguesia de Avões, Macário Cardoso Rebelo; o Presidente da União de Freguesias de Parada do 

Bispo e Valdigem, António Margarido; o Presidente da Junta de Freguesia de Britiande, Germano 

Correia Ribeiro; a representante da Junta de Lamego, Maria Hermínia Quintela; a Presidente da Junta 

de Freguesia da Penajóia, Cláudia Gomes Azevedo; a representante do Centro Social e Cultural da 

Paróquia de Ferreirim, Ana Ferreira; a representante da Associação Pela Infância e Terceira Idade de 

Lamego, A.P.I.T.I.L., Joana Gonçalinho; a representante do Agrupamento de Escolas da Sé- Lamego, 

Maria Hermínia Oliveira; a representante da Santa Casa da Misericórdia Lamego, Sandra Sousa; a 

representante do CHTMAD-EPE – Unidade Hospitalar de Lamego, Maria Helena Ramos; o 

representante da Associação Portas P’RÀ Vida, Marco Almeida; o representante da Guarda Nacional 

Republicana-Comando Territorial de Viseu-Destacamento Territorial de Lamego, Fábio Lamelas; a 

presidente da Cáritas Diocesana de Lamego, Isabel da Costa; o representante da Polícia de Segurança 

Pública – Esquadra de Lamego, Álvaro Cardoso; a representante da Cruz Vermelha Portuguesa – 

Delegação de Lamego, Luzia Cardoso; o representante da Unidade de Cuidados na Comunidade de 

Lamego, João Barreira; a Vice-presidente do Centro Social e Paroquial da Penajóia, Maria Felisberta; 

a representante do Centro Social e Paroquial de Penude, Lara Pinto; a representante do CLDS-3G de 
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Lamego, Verónica Ponte; o representante da Associação de Amigos do Povo Timor Lorosae, 

Artur Pombinho; --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------Estiveram ausentes tendo justificado a sua não comparência, por escrito, a representante do 

Centro de Respostas Integradas de Vila Real – Equipa de Tratamento de Lamego, Eva Madeira; o 

representante da Associação Infantário e Jardim Infantil “O Pintinhas”, Pedro Paiva e a representante 

do Instituto Politécnico de Viseu - ESTGL - Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego, Nídia 

Menezes.-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----Estiveram ainda ausentes o Presidente da Junta de Freguesia de Lazarim; o Presidente da Junta 

de Freguesia de Lalim; o Presidente da Junta de Freguesia de Ferreiros de Avões; o Presidente da 

União de Freguesias de Bigorne, Magueija e Pretarouca; o Presidente da Junta de Freguesia de 

Figueira; o Presidente da Junta de Freguesia de Cambres; o representante do Centro Paroquial de 

Cambres; o representante do Centro de Atendimento Sócio Caritativo; a Associação Cuida Amigos 

Douro Sul; o representante da Associação Portuguesa de Familiares, Amigos e Pessoas com Epilepsia 

– EPI; o Presidente da Junta de Freguesia de Várzea de Abrunhais; o Presidente da Junta de Freguesia 

de Samodães; o Presidente da Junta de Freguesia de Sande; o Representante do Sindicato dos 

Professores; o representante da Pró-Ordem dos Professores; o representante do Sindicato dos 

Professores da Zona Centro; o representante do Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora do 

Rosário de Cepões; o representante da Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas da Sé/Lamego; o representante do Núcleo de Atendimento às Vítimas de 

Violência Doméstica do Distrito de Viseu; o representante do Instituto do Emprego e Formação 

Profissional-Centro de Emprego de Lamego; o representante de Cuidados de Saúde Personalizados 

de Lamegoo representante da Direção Geral de Reinserção Social e o representante do Instituto 

Português da Juventude.--------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------O senhor Presidente da Câmara Municipal de Lamego, Ângelo Moura, iniciou a reunião dando 

as boas vindas e agradecendo a presença dos parceiros presentes, de seguida informou que teria de 

se ausentar por motivos de agenda, desejando um trabalho profícuo a todos.------------------------------ 

----------A Senhora Vereadora prosseguiu a reunião, cumprimentou os presentes e agradeceu a 

presença de todos. De seguida, procedeu à apresentação do Sr. Diretor do Centro Distrital da 

Segurança Social de Viseu e restante equipa técnica que o acompanhou. Por fim, agradeceu a 

presença do chefe da Divisão de Educação, Ação Social e Desporto da Câmara Municipal de Lamego, 

Abel Batista, passando de seguida à ordem de trabalhos.---------------------------------------------------------- 

---------------Ponto um: Apreciação e deliberação da ata nº 35, de 26 de janeiro de 2017.------------------- 
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---------- Colocada à apreciação e votação a referida ata foi aprovada por unanimidade, 

tendo-se registado as abstenções dos representantes que estiveram ausentes na reunião a que a ata 

diz respeito.---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------Ponto dois: Apreciação e deliberação da proposta de revisão ao Regulamento Interno do 

Conselho Local de Ação Social (CLAS), apresentado pelo Núcleo Executivo da Rede Social (documento 

que se anexa à presente ata).------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------A Senhora Vereadora apresentou as propostas de alterações efetuadas no Regulamento 

Interno do CLAS, por parte do Núcleo Executivo. De seguida, passou ao momento de discussão 

acerca das mesmas. Nesse sentido, foram levantadas algumas questões no que se refere ao artigo 

10.º (Adesão de Pessoas Singulares no CLAS), por parte da Associação de Amigos de Timor Lorosae, 

da Obra Kolping e do Centro Paroquial de Penude, tendo desta forma a senhora Vereadora 

esclarecido este ponto. Uma vez que não surgiram mais questões colocou à apreciação e votação do 

referido Regulamento. As alterações foram aprovadas, por unanimidade, dos presentes. Deste modo, 

o regulamento interno entrará em vigor a partir da data da presente reunião. ------------------------------- 

 ---------------Ponto três: Apresentação do relatório de Monotorização Semestral do CLDS -3G de 

Lamego – Projeto Geração em REDE, relativo ao período compreendido entre outubro 2016 e março 

2017 (documento que se anexa à presente ata). ---------------------------------------------------------------------- 

----------A Senhora Vereadora passou a palavra à Coordenadora Técnica do Projeto, Verónica Ponte, 

que procedeu à apresentação do relatório de Monitorização Semestral, em PowerPoint, 

conjuntamente com a restante equipa do CLDS – 3G de Lamego.----------------------------------------------- 

---------- Após a apresentação, a coordenadora técnica do Projeto, agradeceu a atenção e questionou 

os presentes se haveria alguma dúvida ou questão a colocar, visto que nenhum parceiro se 

pronunciou, prosseguiu, passando para o ponto quatro.----------------------------------------------------------  

---------------Ponto quatro: Apresentação do relatório de Monotorização Semestral do CLDS -3G de 

Lamego – Projeto Geração em REDE, relativo a abril 2017 - setembro 2017 (documento que se anexa 

à presente ata). -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------A Senhora Vereadora passou a palavra à Coordenadora Técnica do Projeto, Verónica Ponte, 

que procedeu à apresentação do relatório de Monitorização Semestral, em PowerPoint, 

conjuntamente com a restante equipa do CLDS – 3G de Lamego.----------------------------------------------- 

---------- Após a apresentação, a coordenadora técnica do Projeto, agradeceu a atenção e questionou 

os presentes se haveria alguma dúvida ou questão a colocar, visto que foi respondido 

negativamente, seguiu para o ponto cinco da ordem de trabalhos.------------------------------------------- 

---------------Ponto cinco: Apresentação do relatório de Execução Anual do CLDS -3G de Lamego – 

Projeto Geração em REDE, relativo a 2017 (documento que se anexa à presente ata).---------------------- 
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-------------A Senhora Vereadora passou a palavra à Coordenadora Técnica do Projeto, Verónica Ponte, 

que procedeu à apresentação do relatório de execução anual, relativo ao ano de 2017. Após a 

apresentação, a coordenadora técnica do Projeto, agradeceu a atenção e questionou os presentes se 

teriam alguma questão a colocar ao que foi respondido negativamente, finalizou agradecendo a 

atenção dispensada por todos os presentes.------------------------------------------------------------------------  

----------Tomou a palavra a representante do Instituto da Segurança Social, I.P. – Centro Distrital de 

Viseu, Ana Paula Marques, que elogiou o trabalho realizado pela equipa do CLDS-3G de Lamego, 

agradecendo o apoio e a colaboração do Município e das restantes entidades locais que contribuíram 

para a realização das atividades planeadas. Neste sentido, solicitou que esta colaboração das 

entidades locais venha a ter continuidade para que, localmente e no futuro, este projeto tenha 

condições para continuar uma vez, que, até ao momento, é financiado pelo Instituto da Segurança 

Social, mas esse financiamento tem a duração de 3 anos. Esse contributo deverá partir não só das 

entidades como também da sociedade em geral.------------------------------------------------------------------ 

----------De seguida, tomou a palavra o representante do Centro Social e Paroquial de Penude, 

Adriano Cardoso, que começou por elogiar o trabalho desta equipa. De seguida, e enquanto 

Presidente da Direção da entidade que coordena este projeto informou os presentes, que ate à 

presente data, não recebeu qualquer valor por parte do Instituto da Segurança Social, no que diz 

respeito ao financiamento do referido projeto, tendo sido aquela instituição a assumir todos os 

custos inerentes à realização das atividades planeadas e aprovadas. -------------------------------------------- 

---------------Ponto seis: Apresentação do Programa Operacional de Apoio às Pessoas mais Carenciadas 

(POAPMC).----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------A Senhora Vereadora iniciou este ponto, começando por agradecer a presença do 

responsável pelo Programa POAPMC, técnico da Unidade de Desenvolvimento Social e Programas do 

Centro Distrital da Segurança Social de Viseu, José Luís Santos, tendo-lhe de imediato passado a 

palavra.----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------De seguida, o referido técnico, José Luís Santos, procedeu a uma breve apresentação, em 

PowerPoint, do Programa Operacional de Apoio às Pessoas mais Carenciadas, tendo destacado o 

papel do Instituto da Segurança Social neste programa, bem como o objetivo do mesmo, o qual 

passa sobretudo pela tentativa de atenuação das formas mais graves de pobreza, através da 

prestação de assistência não financeira às pessoas mais carenciadas, designadamente com géneros 

alimentares, entregues mensalmente. Posteriormente, referiu a importância e o papel da Entidade 

Coordenadora e das Entidades Mediadoras no projeto, que deverão trabalhar em articulação estreita 

tendo em vista os destinatários finais. Esclareceu algumas dúvidas referentes ao financiamento do 
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Projeto por parte do FEAC e por parte do Instituto da Segurança Social. Por fim, passou a 

palavra à Entidade Coordenadora do programa. ----------------------------------------------------------------------

------------------------------A Entidade Coordenadora, Câmara Municipal de Lamego, representada pela 

Técnica Superior de Serviço Social, Susana Coruche, efetuou uma apresentação em PowerPoint, 

através da qual evidenciou o papel desta entidade como recetora dos géneros alimentares. A 

principal função desta entidade é comprovar, armazenar e acondicionar todos os produtos 

alimentares recebidos. Cabe ainda à Entidade Coordenadora a gestão informática do programa, 

mantendo sempre os dados atualizados.---------------------------------------------------------------------------------

--------------------De seguida, as Entidades Mediadoras deste programa: Santa Casa da Misericórdia de 

Lamego, representada pela Técnica Superior de Psicologia, Sandra Sousa; Centro Diocesano de 

Promoção Social, representado pela Técnica Superior de Serviço Social, Ângela Sequeira, e Centro 

Social e Cultural da Paróquia de Ferreirim, representado pela Técnica Superior de Serviço Social, 

Liliana Santos, procederam à apresentação, tendo salientado as áreas geográficas que cada entidade 

mediadora cobre e o papel que cada uma destas instituições tem na distribuição dos produtos aos 

destinatários finais.------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------De seguida, tomou a palavra o Presidente da Junta de Freguesia de Avões, Macário Rebelo, 

exprimido o seu desagrado, uma vez que não tinha conhecimento do programa.----------------------------

----------O Senhor Presidente da Freguesia de Britiande, Germano Ribeiro, questionou a Senhora 

Vereadora, Ana catarina Rocha, e o responsável pelo Programa POAPMC, técnico da Unidade de 

Desenvolvimento Social e Programas do Centro Distrital da Segurança Social de Viseu, José Luís 

Santos, acerca de quais os beneficiários destinatários deste programa e se nestes poderão ser 

incluídos os beneficiários do Rendimento de Inserção Social. Também questionou de quais os valores 

financiados pelo Instituto da Segurança Social (PAC).----------------------------------------------------------------- 

-------------------A representante do Instituto da Segurança Social, I.P. – Centro Distrital de Viseu, Ana 

Paula Marques, fez uma breve explicação do procedimento técnico inerente à operacionalização do 

Programa POAPMC, onde explicou a importância das Entidades Mediadoras e da Entidade 

Coordenadora e a forma de financiamento destas entidades por parte do Instituto da Segurança 

Social.-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------Ponto sete: Apresentação da Prestação PSI - Prestação Social para a Inclusão – nova 

prestação para Apoiar as Pessoas com Deficiência/Incapacidade.-------------------------------------------------

---------------------A Senhora Vereadora concedeu a palavra à Diretora do Núcleo de Prestação Social 

para a Inclusão do Centro Distrital da Segurança Social de Viseu, Cláudia Oliveira, que apresentou e 

informou todas as Entidades presentes deste novo apoio social que se destina a Pessoas com 

Deficiência ou Incapacidade. Explicou que este apoio tem como objetivo compensar os encargos 
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acrescidos na Deficiência, pretendendo garantir um quadro de igualdade de oportunidades, 

tornando a sociedade mais justa. Fez uma breve apresentação em PowerPoint, do enquadramento 

legal, os potenciais beneficiários, exemplos e modelos de prova da Deficiência, funcionamento do 

apoio, entre outras informações.------------------------------------------------------------------------------------------- 

------ Ponto oito: Apresentação do Programa abem: Rede Solidária do Medicamento pela Associação 

Dignitude; ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------ A Sra. Vereadora, Ana Catarina Rocha, solicitou aos presentes que este ponto fosse retirado da 

ordem de trabalhos, uma vez que haveria ainda a necessidade de complementar informação. Todos 

os parceiros concordam com esta alteração. --------------------------------------------------------------------------- 

------------Termo: Nada mais havendo a tratar, a Senhora Vereadora, Ana Catarina Rocha, agradeceu a 

presença de todos e deu por encerrada a reunião às treze horas e trinta minutos, sendo depois 

lavrada a presente ata.--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

 

 

A Presidente, 

 

…………………………………………………..  

(Ana Catarina Rocha)  

 

 

 

 

A Secretária, 

 

………………………………………………….. 

(Susana Coruche) 

 


