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Reunido do Conselho Local de Ac¢do Social (CLAS)
21 de maio de 2026
Atan.263

------ Aos vinte e um dias do més de maio do ano de dois mil e vinte e seis, pelas dez horas,
reuniram, no Saldo Nobre da Camara Municipal de Lamego, o Conselho Local de Acdo Social

(CLASL), sob a presidéncia da Senhora Vereadora da Ag¢do Social e Presidente deste orgio,

Catarina Ribeiro.
------ Estiveram presentes os parceiros constantes da lista de presengas anexa a presente ata, e
estiveram ausentes, com justificagdo formal apresentada por escrito, a Senhora Presidente da
Junta de Freguesia da Penajoia, Cldudia Azevedo, a representante do Instituto de Emprego e
Formacgdo Profissional, IP. Centro de Emprego de Lamego, Sofia Lucena, a representante do

Patronato de S. José, Marta Marques e a representante das Caritas Diocesana de Lamego,

Isabel Costa.
------ Justificaram igualmente a sua auséncia o Senhor Presidente da Junta de Freguesia de
Lamego, Nuno Lazaro, que se fez representar pela Dr.2 Patricia Conde; a Senhora Presidente da
Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Lamego, Fatima Sousa, que se fez representar
pela Dr.2 Graga Matos, o representante da Liga dos Combatentes do Nucleo de Lamego, Senhor
Coronel Aires Gomes, que se fez representar pelo Senhor Coronel Joaguim Monteiro e o Senhor

Presidente da Junta de Freguesia de CepGes, Jodo Seixas, que se fez representar pelo Secretdrio

Senhor José Xavier.
—————— A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, deu inicio & reunido, saudando todos os
presentes. De seguida, propds a alteragdo da ordem de trabalhos, sugerindo que o ponto
guatro passasse a ponto um e os restantes pontos fossem sucessivamente renumerados,

atendendo a solicitagdo das IPSS presentes, uma vez que algumas teriam necessidade de se

ausentar mais cedo.

------ Ponto um: Eleicdo de um representante das IPSS para o Conselho Municipal de

Educacdo;
------ No ponto um da ordem de trabalhos, referente a elei¢do de um representante das IPSS
para o Conselho Municipal de Educagdo, a Senhora Presidente do CLASL, salientou a

importancia da representagdo de uma IPSS naquele 6rgdo, ser preferencialmente com
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intervencdo na area da educagdo. Informou ainda que o Conselho Municipal de Educac¢do

retine, pelo menos, uma vez por ano, nomeadamente para aprovagdo do Plano de Agdo Social

Escolar e dos transportes escolares.
------ Neste contexto, identificou as IPSS do concelho de Lamego com representatividade no
CLAS e com respostas na area da educacgdo, designadamente a Associacdo Infantdrio e Jardim
Infantil “O Pintinhas”, representada pela Dr.2 Sandra Paiva, o Centro Social e Paroquial de
Penude, representado pela Dr.2 Lara Pinto, o Centro Diocesano de Promogdo Social,
representado pela Dr.2 Rosa Santos, a Santa Casa da Misericérdia de Lamego, representada

pela Dr.2 Maria Batista, e o Patronato de S3o José, representado pela Dr.2 Marta Marques, cuja

auséncia foi devidamente justificada.

------ Por fim, a Senhora Presidente do CLASL dirigiu-se as IPSS presentes, solicitando que

manifestassem o seu interesse antes de se proceder a votagdo.
------ Solicitou a palavra a representante do Centro Social e Paroquial de Penude, Dr.2 Lara Pinto,
manifestando o interesse daquela entidade em assegurar representatividade no Conselho

Municipal de Educagdo, informando que a Professora Susana Duarte se encontrava disponivel

para assumir essa fungao.
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, deu entdo inicio ao processo de votacdo
por escrutinio secreto. Apds a contagem dos votos, verificou-se que o Centro Social e Paroquial

de Penude foi eleito com quatro votos. A Senhora Presidente felicitou a entidade pela sua

nomeagao.

------ Ponto Dois: Aprovacdo da Ata n.2 62, referente a reuniao realizada no dia 18 de mar¢o de

2026;
—————— Neste ponto a Senhora Presidente do CLASL, submeteu a ata a apreciacdo dos presentes,

tendo sido aprovada por unanimidade, registando-se a absteng¢do dos representantes que ndo

estiveram presentes na reunido a que a ata diz respeito.
------ Ponto Trés: Apresentacdo do projeto “Literacia em Saidde — Formagdo de Cuidadores”,

pelo Sr. Dr. Mario Pinto, especialista na area da gerontologia, em parceria com a Associagdo

Universidade Sénior Jerénimo Cardoso de Lamego;
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, deu as boas vindas ao Sr. Dr. Mario Pinto
e de seguida a pedido da representante da Associacdo Universidade Sénior Jerénimo Cardoso,
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Dr.2 Marina Valle, cedeu-lhe a palavra.
------ A Dr.2 Marina Valle cumprimentou todos os presentes, comecando por referir ser um
prazer apresentar o referido projeto junto dos parceiros da Rede Social, agradecendo a
disponibilidade do Sr. Dr. Mdrio Pinto, que apresentou este desafio a Universidade Sénior.
Informou ainda que o mesmo é natural de Lamego e especializado na area da Geriatria e
Gerontologia, sendo o autor do projeto. Referiu ainda, que a Universidade Sénior constitui-se

como um dos parceiros da iniciativa, salientando, contudo, a importancia do envolvimento de

todos os parceiros da Rede Social para o sucesso da sua implementagado.
------ Destacou igualmente a presenca da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Lamego,
representada pelo Dr. Gongalo Mota, considerando-a um parceiro imprescindivel para o
desenvolvimento do projeto, apelando a colaboragdo e participagdo de todos os presentes.------
------ De seguida, tomou a palavra o Sr. Dr. Mario Pinto, que agradeceu a Dr.2 Marina Valle pelas
palavras proferidas e pelo convite formulado, bem como a Senhora Vereadora da Agdo Social e
Presidente do CLASL. Referiu ter aceite este desafio ndo s pela ligagdo afetiva a terra que o viu

nascer, mas também por ter sido em Lamego que iniciou o seu percurso académico, primeiro

no Colégio de Lamego e posteriormente no Liceu de Lamego.
------ O Sr. Dr. Mario Pinto destacou as varias experiéncias adquiridas ao longo do seu percurso
profissional, referindo que este projeto constitui um desafio particularmente aliciante, na

medida em que os cuidadores necessitam de formagdo e de apoio técnico de retaguarda ao

nivel do ensino superior, sustentado em evidéncia cientifica.
------ informou ainda que o principal objetivo do projeto consiste em dar resposta as
necessidades dos cuidadores, salientando que a iniciativa ja havia sido impulsionada pelas

Aldeias Humanitar, tratando-se de uma temadtica que segue a mesma linha de intervengao

comunitdria, envolvendo toda a comunidade.
------ Por fim, referiu que o envelhecimento da populacdo e o aumento das situacGes de

fragilidade fisica, cognitiva, social e emocional exigem novas respostas de proximidade nas

areas da salide e da agdo social.

------ O Sr. Dr. Mério Pinto referiu ainda que o atual modelo de prestagdo de cuidados, centrado
essencialmente nos hospitais e centros de saulde, se revela insuficiente para responder de
forma adequada as necessidades da populacdo, em particular das pessoas idosas, isoladas e em
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situagdo de dependéncia. -—--
------ Como proposta de intervengdo, apresentou a criagdo de um curso de formagdo de
cuidadores comunitarios, a desenvolver na Universidade Sénior de Lamego, com o apoio da
Camara Municipal de Lamego e das entidades parceiras envolvidas no projeto. Destacou que a
missdo destes cuidadores passara pela realizagdo de visitas regulares a pessoas em situagdo de
fragilidade, pela identificagdo de sinais de risco, pela promogdo da vigilincia terapéutica e do
acompanhamento social, bem como pelo apoio na prevengdo do isolamento e da solid30.--------
------ Referiu igualmente que o principal objetivo do projeto consiste na criagio de uma rede

local de satide comunitaria e preventiva, centrada nas pessoas, promovendo uma cultura de

corresponsabiliza¢do social na drea da satde.
------ Relativamente a fundamentagdo técnica e cientifica do projeto, o Sr. Dr. Mério Pinto
informou que a Organizagdo Mundial da Salde tem vindo a alertar para a necessidade de
transformagdo dos sistemas de sadde, privilegiando os cuidados integrados, a intervencio

comunitaria, a prevengdo, a promogdo da salde e a participagdo ativa das autarquias e da

sociedade civil.
------ Neste dmbito, salientou que cerca de 70% a 80% da populacdo necessita apenas de
autocuidados, aproximadamente 15% apresenta situagdes de pré-fragilidade e elevado risco, e
cerca de 5% necessita de cuidados complexos e diferenciados. Acrescentou ainda que a

intervencdo precoce permite reduzir internamentos, situacdes de dependéncia, custos

associados aos cuidados de salide e perda de autonomia.
------ Por fim, referiu que a formacdo dos cuidadores comunitdrios devera contemplar a
aquisi¢do de conhecimentos basicos nas dreas da sadde e do envelhecimento, identificagio de

sinais de fragilidade, primeiros socorros, encaminhamento para os servicos de saude, promogao

da autonomia, entre outras competéncias consideradas essenciais.
------ O Sr. Dr. Mario Pinto referiu ainda que o projeto contard com a colaboracio de diversas
entidades parceiras, designadamente a Cdmara Municipal de Lamego, a Universidade Sénior de
Lamego, a Santa Casa da Misericordia de Lamego, a Escola Superior de Tecnologia e Gestio de

Lamego, os servicos de salde, as Juntas de Freguesia e outras entidades que se revelem

fundamentais para a concretizagdo da iniciativa.
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------ Salientou que os beneficios previstos serdo amplos e particularmente relevantes para a
comunidade, acrescentando que, em termos de visdo estratégica para o concelho, o projeto

pretende posicionar Lamego como um territério pioneiro na implementacio de um modelo

integrado de satde comunitaria e de combate a fragilidade social e clinica.
------ Em jeito de conclusdo, o Sr. Dr. Mario Pinto reforcou a importancia da implementacio

deste projeto, considerando que a fragilidade comunitdria constitui atualmente um dos

maiores desafios sociais e de salide publica.
--—Relativamente ao papel da Universidade Sénior de Lamego, referiu que esta podera assumir
uma fun¢do central neste processo de transformagdo, através da formacgdo de cuidadores
comunitarios preparados para apoiar os cidaddos mais vulnerdveis e fortalecer a rede local de
saude. Terminou a sua intervencdo agradecendo o convite que lhe foi enderegado.-----------------
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu a presenca do Sr. Dr. Mério

Pinto, bem como a Associagdo Universidade Sénior Jerénimo Cardoso, na pessoa da Dr.2

Marina Valle, pelo convite formulado e pela apresentacio do projeto.
—————— De seguida, foi dada a palavra ao representante da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo
de Lamego, Miguel Mota, que comegou por felicitar o Sr. Dr. Mério Pinto pela intervengio
realizada, salientando a importancia da implementacdo deste projeto no concelho de Lamego.
Informou ainda que a ESTGL dispde de um curso na drea do Servico Social, diretamente

relacionado com a temdtica apresentada, manifestando igualmente o interesse futuro na

criagdo de uma pos-graduagdo nesta area.
------ Demonstrou ainda a total disponibilidade da instituigdo para colaborar no projeto

enquanto entidade parceira, reforcando a importdncia da existéncia de formagdo superior

numa area considerada fundamental para a sociedade.
------ Seguidamente, a Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, cedeu a palavra ao
representante da Aldeias Humanitar, Domingos Nascimento, que cumprimentou todos os
presentes e felicitou o Sr. Dr. Mario Pinto pelo projeto apresentado e pelo trabalho
desenvolvido na transformacio do apoio prestado as pessoas nas areas social e da saude.--------
------ Referiu que o modelo subjacente ao projeto vai ao encontro da filosofia de intervencdo da
Aldeias Humanitar, tratando-se de uma abordagem centrada nas pessoas e nas suas
necessidades. Manifestou igualmente a disponibilidade daquela entidade para integrar o
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projeto, salientando que a Aldeias Humanitar ja dispde de uma rede de cuidadores
comunitdrios, o que podera contribuir para o enriqguecimento e fortalecimento da iniciativa.-----
------ Destacou ainda a relevancia do projeto na capacitacdo de novas pessoas e na promogio de
uma nova abordagem a realidade local. Salientou igualmente a importancia da ligagdo existente
com a Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Lamego, considerando que essa articulagdo
poderd potenciar a criagdo de novos cursos, formacdes e licenciaturas nesta drea.-------------------
------ Concluiu referindo que estdo reunidas condigGes para o desenvolvimento de um trabalho
em rede sdlido e bem-sucedido, destacando o papel fundamental das Juntas de Freguesia,
enquanto parceiros de proximidade, bem como da Guarda Nacional Republicana, cuja
colaboragdo permite reforgar a dimensdo e eficacia do trabalho desenvolvido diariamente. Por
fim, informou os presentes da existéncia de um novo projeto relacionado com o combate a

pobreza energética, manifestando a inten¢do de o apresentar futuramente em sede da Rede

Social.
------ A representante da Liga dos Amigos do Hospital de Lamego, Judite Rodrigues, solicitou a
palavra e agradeceu ao Sr. Dr. Mario Pinto por toda a informagdo transmitida ao longo da
apresenta¢do. Informou ainda que participou recentemente num Encontro Nacional de
Voluntariado, realizado na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), onde esteve
presente um professor da Faculdade de Medicina que referiu que os alunos de medicina
passardo a integrar uma disciplina de voluntariado no seu percurso académico, salientando a

importancia desta vertente formativa. Destacou igualmente o relevante papel desenvolvido

pela Aldeias Humanitar nesta tematica.
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu novamente ao Sr. Dr. Mério
Pinto pela sua presenga e contributo, dando continuidade a ordem de trabalhos. De seguida,
cedeu a palavra ao Centro de Respostas Integradas — Polo de Lamego, representado pela Dr.2

Adriana Cardoso e pela Enfermeira Sandra Carvalho, agradecendo a disponibilidade

manifestada para a apresentagdo do caderno de servigos do Polo de Lamego.

------ Ponto Quatro: Apresentacao dos servigos do Polo de Lamego — Centro de Respostas

Integradas de Vila Real {CRI);

------ Tomou a palavra a Enf.2 Sandra Carvalho, cumprimentou todos os presentes e informou
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gue a apresentacdo incidia sobre o tema “Rede de Referenciagdo e Articulagdo dos

Comportamentos Aditivos e Dependéncias (RRACAD)”.
------ Durante a sua exposicao, foram abordados os principais desafios identificados no terreno
relativamente a intervencdo na area dos comportamentos aditivos e dependéncias, procurando
responder a questdo “ldentificamos um risco, e agora?”, evidenciando a necessidade de uma

resposta articulada, integrada e estruturada entre os diferentes servicos e entidades

intervenientes.
------ Foi explicado o conceito da RRACAD enquanto rede de articulacdo de servigos, criada com
o objetivo de garantir que a ajuda chega a pessoa certa, no momento adequado e de forma
ajustada as necessidades identificadas. Neste dmbito, foi apresentada a estrutura da rede,
organizada em trés niveis de intervengdo. O Nivel 1 — Proximidade destina-se a situagdes de
baixo a moderado risco, privilegiando a preven¢io e envolvendo os Cuidados de Satde
Primarios, o Centro de Respostas Integradas (CRI) e a Comissdo para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia. O Nivel 2 — Especialidades dirige-se a situagdes de risco moderado,
consumo nocivo e dependéncia, integrando o CRI, a Unidade de Alcoologia e as Comunidades
Terapéuticas. Por sua vez, o Nivel 3 — Casos Complexos destina-se a situacdes graves e

complexas com necessidade de internamento, envolvendo Unidades de Desabituacio,

Comunidades Terapéuticas e Unidades Hospitalares.
------ Foram igualmente apresentados os principios orientadores da rede, destacando-se a

centralidade no cidaddo, a acessibilidade, a avaliacdo do nivel de risco, a territorialidade, a

diferenciagdo funcional e a utilizag3o eficiente dos recursos existentes.
------ No decorrer da apresentagdo, foi ainda salientado o papel central dos Centros de
Respostas Integradas enquanto estruturas de referéncia na intervengdo na drea dos

comportamentos aditivos e dependéncias, atuando em quatro eixos fundamentais: prevencao,

tratamento, redug¢do de riscos e minimizagdo de danos, e reinser¢do social.
------ Relativamente ao processo de referenciagcdo na pratica, foi referido que o CRI de Vila Real
dispde atualmente de trés polos de atendimento: Polo de Vila Real, Polo de Chaves e Polo de
Lamego. O encaminhamento dos utentes pode ser efetuado diretamente para qualquer um

destes polos, através de contacto por correio eletrénico ou mediante inscri¢do publica.------------
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------ Quanto aos préximos passos em rede, foi indicado que os servigos poderdo proceder ao

encaminhamento através da ficha de referenciacdo, reforcando-se, desta forma, a articulagio

entre as entidades e a agilizagdo do acesso as respostas mais adequadas.
------ No final da apresentacdo, foi exibido um video explicativo alusivo aos temas abordados,
contribuindo para uma melhor compreensdo dos procedimentos e da articulagio entre as
diferentes respostas existentes. Foram ainda recolhidos os contactos de correio eletrénico dos
parceiros presentes, com vista ao envio posterior das respetivas fichas de referencia¢do.----------
------ A Enf.2 Sandra Carvalho agradeceu a atencdo dispensada por todos os presentes,

manifestando disponibilidade para esclarecer quaisquer questdes ou dividas colocadas pelos

parceiros.
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu igualmente a presenca das

técnicas do Centro de Respostas Integradas, dando, de seguida, a palavra ao representante da

Aldeias Humanitar, Domingos Nascimento.
------ No uso da palavra, Domingos Nascimento referiu que o CRI é uma entidade que se destaca
pela permanente disponibilidade demonstrada, constituindo um exemplo de simplificacdo e de
boa articulagdo entre pessoas e instituicdes. Terminou a sua intervengdo partilhando o seu
testemunho relativamente ao trabalho desenvolvido pelo Centro de Respostas Integradas,
salientando o profissionalismo, a discricdo e a dedicacdo da equipa, deixando um
agradecimento pelo importante trabalho desenvolvido junto da comunidade Lamecense.——-—-
------ De seguida, tomou a palavra a representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Marina
Valle, referindo concordar plenamente com as palavras proferidas pelo Dr. Domingos
Nascimento. Destacou ainda as diversas parcerias desenvolvidas com o CRI, nomeadamente no

ambito do rastreio do cancro oral, salientando o cuidado e a aten¢do demonstrados pela

equipa ao nivel da referenciacdo dos utentes.
—————— A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, relativamente a interven¢do do CRI,
colocou uma questdo a Enf.2 Sandra Carvalho, considerando tratar-se de uma duvida
transversal a intervengdo nesta drea e as diferentes respostas existentes. Nesse sentido,

questionou se os utentes, quando referenciados, ja se encontram medicados ou com prescri¢do

para tratamento.
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------ Em resposta, a Enf.2 Sandra Carvalho esclareceu que tal nem sempre acontece, uma vez
que, em muitos casos, é ainda necessario obter o consentimento do utente. Explicou que a
intervengdo decorre por varias fases, iniciando-se com a consulta de acolhimento, realizada
pelo enfermeiro, seguindo-se posteriormente a consulta motivacional, momento em que o

utente participa na definigdo do tratamento mais adequado, tendo em vista a redugdo de riscos

para si préprio, para a familia e para a comunidade em geral.
------ Acrescentou ainda que, em muitos casos, os utentes ndo demonstram motivacdo imediata
para cessar os consumos, pelo que o trabalho desenvolvido passa, numa primeira fase, pela
redu¢do de riscos e pela sensibilizagdo para as diferentes possibilidades de tratamento
existentes, com vista a defini¢do de um projeto terapéutico ajustado a cada situagdo. Por fim, a
Enf.2 Sandra Carvalho manifestou novamente disponibilidade para a realizacio de acbes de

formagdo e sensibilizacdo dirigidas as escolas ou a quaisquer entidades interessadas nesta

tematica.

------ De seguida, a Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu novamente a

disponibilidade demonstrada pelo Centro de Respostas Integradas, felicitando a equipa pelo

trabalho desenvolvido junto da comunidade. ----
------ Reiterou ainda a importancia de manter o tema das dependéncias presente e ativo na

comunidade, salientando que, em tempos, esta tematica era abordada com maior frequéncia

nas escolas, o que atualmente ja ndo se verifica com a mesma regularidade.

------ Neste sentido, reforgou a relevancia da intervengdo precoce, através da promogio de

acdes de sensibilizagdo e prevengdo, sobretudo junto da populagdo mais jovem.

------ Ndo havendo mais intervengbes sobre o tema, deu continuidade & ordem de trabalhos,

Passando a0 PONLO CINCO.=mmmmmmmmmm e e e e

------ Outros - Assuntos;
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, solicitou aos presentes que, sempre que
promovam iniciativas, a¢des ou atividades, procedam ao envio da respetiva informagdo através

de correio eletrénico, por forma a possibilitar a sua divulgacio junto dos parceiros da Rede

Social.

------ Termo de Encerramento: Nada mais havendo a tratar, a Senhora Presidente do CLASL,
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Catarina Ribeiro, agradeceu novamente a presenga e participagdo de todos os intervenientes,

dando por encerrada a reunido pelas 11h48, sendo posteriormente lavrada a presente ata.------

O A Presidente dCinselho Local/de Agdo Socﬁz &/(
A : f

(Catarlna Gongalves Ribeiro)

A Secretdria da Rede Socia

Susane o
(Susana Coruche)
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