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Agrupamento de
Escolas da Sé,
Lamego

LAMEGO

MUNICIPIO

VE(Kca) Lip.(g) AG Sat.(g) HC(g) Acuc(g) Prot (g) Sal(g)

VE(Kca) Lip.(g) AG Sat.(g) HC(g) Acuc(g) Prot (g) Sal(g)
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VE(Kca) Lip.(g) HC(g)  Acuc(g) Prot(g) Sal(g)

Cat (a)
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Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal

VE(Kca) Lip.(g) AG Sat.(g) HC(g) Acuc(g) Prot (g) Sal(g)

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gldten, 2Crustécens , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, BSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, SAipo, [0Mostarda, iSementes de sésamo, 12Digxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionérios.

Declaragén nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Bordos Saturadus, HE - Hidratos de Carbano, Prat. - Proteinas.

A nutricionista, Dr* Ana SofiaRebelo- (3162 N)



