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Reunião do Conselho Local de Ação Social (CLAS) 

16 de setembro de 2020 

Ata nº 43 

--------- Ao décimo sexto dia do mês de setembro de dois mil e vinte, com início às quatorze 

horas e quarenta minutos decorreu uma reunião, no Auditório da Obra Kolping de Portugal -

Lamego, do Plenário do Conselho Local de Ação Social de Lamego, sob a presidência da Sra. 

Vereadora da Ação Social e Presidente deste órgão, Ana Catarina Graça da Rocha.-----------------

-----------Estiveram presentes os representantes das entidades, que assinaram a respetiva folha 

de presenças, a qual se considera parte integrante desta ata, anexando-se, para o efeito, à 

mesma.-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------Estiveram ausentes justificadamente, uma vez que justificaram a sua não comparência, 

por escrito, a Junta de Freguesia da Penajóia, a Guarda Nacional Republicana, o Instituto 

Português do Desporto e Juventude e a Associação pela Infância e Terceira Idade de Lamego 

(APITIL). ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------A Sra. Presidente do CLASL, Ana Catarina Rocha, iniciou a reunião dando as boas vindas, 

agradecendo a presença dos parceiros presentes e relembrou as regras decorrentes do estado 

de contingência, apelando que o tempo de reunião fosse breve, para que os parceiros não 

estivessem em permanência, em sala, muito tempo.---------------------------------------------------------

------Antes de passar para o primeiro ponto da ordem de trabalhos, a Sra. Presidente do CLASL 

começou por informar que, a reunião conta com a presença do Instituto da Segurança Social, 

I.P. – Centro Distrital de Viseu, na pessoa da Senhora Diretora de Núcleo de Intervenção Social, 

Maria do Céu Macedo, e da Técnica Susana Rodrigues, Interlocutora Distrital no âmbito do 

Projeto Piloto dos Cuidadores Informais. Mais informou que, a reunião e os seus temas 

decorreram da necessidade de informação imprescindível e agradeceu à entidade anfitriã pela 

receção em sua casa.--------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------De seguida, a Sra. Presidente do CLASL, passou a palavra à representante da Obra 

Kolping de Portugal – Lamego, Graciema Gonçalves, que referiu que foi com muito prazer que 

receberam o CLAS e os seus membros na sede desta Instituição.-----------------------------------------

----------------- Seguidamente, a Sra. Presidente do CLASL passou à ordem de trabalhos.------------

-----------------Ponto um: Apreciação e deliberação da ata nº. 42, de 27 de fevereiro de 2020; ----

-----------------Colocada à apreciação e deliberação, a referida ata foi aprovada por maioria, com 



 

Página 2 de 5 

 

duas abstenções, uma por parte da Junta de Freguesia de Várzea de Abrunhais e outra por 

parte da Liga dos Amigos do Hospital, por não terem estado presentes na reunião a que a ata 

diz respeito. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------De seguida, passou para o ponto dois:  Projeto-Piloto do Cuidador Informal – 

Informação e Orientação Técnica; --------------------------------------------------------------------------------

----------------Neste ponto, a Sra. Presidente do CLASL, passou a palavra à Senhora Diretora de 

Núcleo de Intervenção Social, Maria do Céu Macedo, que, começou por parabenizar Lamego 

pela recente distinção das 7 Maravilhas da Cultura Popular Portuguesa. De seguida, procedeu 

a uma apresentação em PowerPoint, sobre a criação do Gabinete de Apoio ao Cuidador 

Informal, com sede em Viseu, e uma breve apresentação acerca dos requisitos elegíveis para 

aceder a esta medida. De seguida, Susana Rodrigues, técnica do Instituto da Segurança Social, 

IP. - Centro Distrital de Viseu, responsável pelo Gabinete de Apoio ao Cuidador Informal, fez 

uma breve apresentação do referido gabinete. A técnica responsável por este projeto em 

Lamego será a representante daquele Instituto neste CLAS, Madalena Souto, que integra, 

desde o seu início, a equipa de monitorização. Neste sentido, a referida técnica frisou que uma 

pessoa pode não ter direito ao apoio, mas pode-lhe ser reconhecido o Estatuto de Cuidador 

Informal/ECI, que lhe possibilita o acesso a alguns benefícios. --------------------------------------------

------------------Seguidamente, a Sra. Presidente do CLASL, Ana Catarina Rocha, agradeceu a 

apresentação efetuada e referiu que se a Rede Social assenta num trabalho de parceria, esta 

medida fez jus a todos os seus objetivos e aos princípios deste programa. Referiu ainda que 

temos o privilégio de sermos um Município que integra o projeto piloto, com o qual damos um 

enorme passo a este nível. Referiu ainda que a medida está prevista para um período de 

execução de 12 meses e questionou de qual era a perspectiva futura deste projeto após esse 

período. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------Em resposta, a Senhora Diretora de Núcleo de Intervenção Social, Maria do Céu 

Macedo, referiu que é um projeto que terá continuidade e será generalizado a todos os 

municípios, haverá uma continuidade a partir do ano 2021, com os contributos dos projetos 

piloto para qualificar ainda mais esta resposta.----------------------------------------------------------------

---------Ainda neste ponto, a Senhora Diretora de Núcleo de Intervenção Social, Maria do Céu 

Macedo, deu a conhecer os meios de contato do Gabinete do Cuidador Informal e os emails 

das técnicas responsáveis. ------------------------------------------------------------------------------------------

----De seguida, prosseguiu-se passando para o ponto três:   Programa de Alargamento da Rede 

de Equipamentos Sociais – 3ª. Geração (PARES); ------------------------------------------------------------ -

------Neste ponto, a Senhora Presidente do CLASL, Ana Catarina Rocha, voltou a passar a 
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palavra à Senhora Diretora de Núcleo de Intervenção Social, Maria do Céu Macedo, que 

referiu que este assunto será abordado numa próxima reunião, uma vez que não há mais 

matéria para aprofundar a não ser a criação da mesma, sendo que o aviso de abertura de 

candidaturas ainda não foi publicado. Porém, sensibilizou todos os parceiros para analisarem 

em particular a portaria, uma vez que o parecer do CLAS é de caráter obrigatório.------------------

------------ -- Ainda neste ponto e para o finalizar, a Senhora Presidente do CLASL, Ana Catarina 

Rocha, abordou todas as instituições presentes de aproveitarem este momento para se 

manifestarem da intenção de virem a apresentar uma candidatura no âmbito do referido 

programa. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------- Neste sentido, a representante do Centro Social e Paroquial de Penude, Lara Pinto, 

informou que o Centro Social e Paroquial de Penude, irá apresentar a candidatura à Tipologia 

1-alínea a), decisão tomada pela Direção da referida instituição na área da 3ª idade, referente 

a 40 lugares no Centro de Dia.--------------------------------------------------------------------------------------

-----Seguidamente, e em nome do Centro Social e Paroquial de Lalim, Artur Pombinho, 

também partilhou que irão apresentar uma candidatura para a amplificação do Serviço de 

Apoio Domiciliário e Centro de Dia. ------------------------------------------------------------------------------

---------------O representante da Santa Casa da Misericórdia de Lamego, Marques Luís, também 

referiu que irão apresentar uma candidatura para a requalificação do lar de idosos, uma vez 

que é este programa prevê retroativos a janeiro de 2020.--------------------------------------------------

---------Por fim, o representante do Centro Diocesano de Promoção Social, Manuel Leal, 

também informou que a Direção da instituição também tem intenção de apresentar uma 

candidatura no âmbito do referido programa.-----------------------------------------------------------------

-------------A Sra. Presidente do CLASL, registou e parabenizou todas as instituições para 

proatividade de cada uma.------------------------------------------------------------------------------------------

--------Ponto quatro: Apreciação e aprovação das alterações efetuadas ao Plano de Ação do 

CLDS4G; ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------A Sra. Presidente do CLASL, passou a palavra à Coordenadora Técnica do CLDS4G, 

Catarina Ribeiro, que informou das alterações que tiveram de ser efetuadas ao Plano de Ação, 

elaborado pela ECLP (Obra Kolping), em conjunto com o Núcleo Executivo e aprovado em sede 

de CLAS. Referiu que a maior parte das alterações decorreu do estado de pandemia que se 

está a vivenciar, tendo informado que o projeto já se encontra a executar ações desde o 

passado dia 1 de junho de 2020. Aproveitou para informar ainda que o projeto já adquiriu uma 

carrinha, por forma a executar as ações definidas para as freguesias rurais.---------------------------

--------Ainda neste ponto, a Sra. Presidente do CLASL, propôs à Coordenadora Técnica do 
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CLDS4G, Catarina Ribeiro, que apresentasse em simultâneo o ponto 4 e 5, sendo que o 

ponto cinco diz respeito ao ponto de situação das atividades iniciadas pelo CLDS4G, proposta 

aceite pela própria e pelos restantes parceiros. Nesse sentido, a Coordenadora Técnica do 

CLDS4G, Catarina Ribeiro, efetuou, simultaneamente, a apresentação dos dois pontos em 

formato de PowerPoint. ---------------------------------------------------------------------------------------------

-----------Seguidamente, a Sra. Presidente do CLASL informou que este assunto também já tinha 

sido analisado em sede de reunião de Núcleo Executivo, e que se tratam de alterações 

solicitadas pelo Organismo Intermédio, pelo que deverão ser aprovadas por este CLAS. Por fim, 

agradeceu a apresentação efetuada, saudando toda a equipa na pessoa da Coordenadora 

Técnica, Catarina Ribeiro.--------------------------------------------------------------------------------------------

-----De seguida, a representante da Obra Kolping de Portugal - Lamego, Graciema Gonçalves, 

referiu que a forma como tem decorrido o projeto em termos financeiros e a forma como a 

instituição está a tentar dar resposta tem requerido um esforço redobrado por parte da 

instituição, uma vez que os reembolsos são muito demorados e como não querem que as 

atividades fiquem por se desenvolver, já recorreram a uma conta corrente para garantirem o 

pagamento dos vencimentos da equipa técnica e das contribuições para o Instituto da 

Segurança Social. Terminou referindo que tudo farão para que o projeto seja um sucesso, mas 

quis deixar registado que as dificuldades têm sido muitas. -------------------------------------------------

------------Ainda neste ponto, a Senhora Diretora de Núcleo de Intervenção Social, Maria do Céu 

Macedo, disse que o financiamento dos CLDS é muito específico, uma vez que se trata de um 

financiamento europeu e nesse sentido o Instituto da Segurança Social não tem qualquer 

legitimidade nesta matéria. Referiu que todos os concelhos do distrito de Viseu têm CLDS4G, 

pelo que são, ao nível distrital, 24 projetos, sendo que os constrangimentos financeiros são 

comuns a todos eles.--------------------------------------------------------------------------------------------------

-----Seguidamente, a Sra. Presidente do CLASL colocou à consideração do plenário as 

alterações efetuadas, as quais foram aprovadas, por unanimidade, dos presentes. -----------------

-------------Ponto seis: Outros Assuntos; --------------------------------------------------------------------------

------------ Neste ponto, a Sra. Presidente do CLASL informou que, na última reunião da Câmara 

Municipal de Lamego, sob proposta do Sr. Presidente não foi aprovada a transferências de 

competências do domínio da Ação Social para o Município de Lamego. Esta proposta será 

presente à próxima reunião de Assembleia Municipal. O posicionamento do Município de 

Lamego será este, mas é a Assembleia Municipal que terá a decisão final.-----------------------------

-----------------------Usou a palavra o representante da Liga dos Amigos do Hospital de Lamego, 

Guilherme Bernardo, que sugeriu que, numa próxima reunião de CLAS, possa apresentar a Liga 
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dos Amigos do Hospital de Lamego e o trabalho que tem sido desenvolvido pela mesma. --

-----------Termo: Nada mais havendo a tratar, a Sra. Presidente do CLASL, Ana Catarina Rocha, 

agradeceu a presença de todos e deu por encerrada a reunião às dezasseis horas e quinze 

minutos, sendo depois lavrada a presente ata. ----------------------------------------------------------------

------E eu, Andreia Liliana Fonseca, Técnica Superior, a subscrevi. ---------------------------------------- 

 

 A Presidente da Conselho Local de Ação Social, 

 

…………………………………………………..  

(Ana Catarina Graça da Rocha)  

 

 

 

A Secretária da Rede Social, 

 

………………………………………………….. 

(Andreia Liliana Fonseca) 

 

 

 

 
 

 


