EMENTA | CEL 1; CEL 2; CE

Penude; CE

— L e : . SEMANAL "y Ferreirim: Escola
LAMEGO 3 - 1112 Go J"* Basica Cambres

MUNICIPIO

VE(Kca) Lip.(g) AG Sat.(g) HC(g) Acglc(g) Prot (g) Sal(g)

Vegetariano
Salada
Sobremesa
Pao

VE(Kca) Lip.(@)  AG Sat.(g) Agtc(g) Prot (g) sal(g)
Sopa

IPrato

Vegetariano

Salada

Sobremesa

Péao

VE(Kca) A6 SAT(E) Acguc(g) Prot (g)
Sopa

IPrato

Vegetariano

Salada
Sobremesa

Péao

VE Acucares Proteinas
(Kcal) (2) (2)

Sopa

Prato

Vegetariano

Salada
Sobremesa

VE(Kca) Lip.(@  AG Sat.(g) Acic(g) Prot (g) sal(g)

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gldten, 2Crustécens , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, BSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, SAipo, [0Mostarda, iSementes de sésamo, 12Digxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completame: ivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionérios.

Declaragén nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composiczo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valar energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Bordos Saturadas, HE - Hidratos de Carbana, Prat. - Proteinas.




