
Sopa Sopa de abóbora e feijão 

Prato
Hamburguer de aves grelhado com esparguete em 

molho de tomate
1,12

Sem gluten
Hamburguer de aves grelhado com arroz de 

tomate
1,12

Salada Salada mista

Prato Fruta da época (min. 3 variedades)

Sem gluten Pão de mistura
1

Sopa Sopa de legumes

Prato
Barras de pescada no forno com arroz de 

tomate
1,3,4,7

Sem gluten igual da Pescanova

Salada Salada mista

Prato Fruta da época (min. 3 variedades)

Sem gluten Pão de mistura
1

Sopa Legumes

Prato Vitela estufada com cenoura e purê de batata
3,7

Sem gluten Igual

Salada Cenoura ralada

Prato Fruta da época (min. 3 variedades)

Sem gluten Pão de mistura
1

Sopa Creme de cenoura

Prato
Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate 

e feijão verde malandrinho
1,3,4,7,12

Sem gluten Arroz de bacalhau malandrinho

Salada Salada mista

Prato Fruta da época (min. 3 variedades)

Sem gluten Pão de mistura
1

Sopa Couve branca com feijão vermelho

Prato Coxas de frango assadas com arroz de tomate

Sem gluten Igual

Salada Salada mista

Prato Fruta da época (min. 3 variedades)

Sem gluten Pão de mistura
1
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