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Reunião do Conselho Local de Ação Social (CLAS) 

16 de dezembro de 2021 

 Ata nº 47 

-------Ao décimo sexto dia do mês de dezembro de dois mil e vinte e um, com início às 

nove horas e quarenta e cinco minutos decorreu uma reunião, no Salão Nobre da 

Câmara Municipal de Lamego, do Plenário do Conselho Local de Ação Social de 

Lamego, sob a presidência da Sra. Vereadora da Ação Social e Presidente deste órgão, 

Catarina Ribeiro.---------------------------------------------------------------------------------------------

---------Estiveram presentes os representantes das seguintes entidades: Instituto da 

Segurança Social, I.P.-Centro Distrital de Viseu, Maria Madalena Souto, também 

representante da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Perigo de Lamego e 

do Núcleo Local d Inserção; Agrupamento de Escolas da Sé, Marisa Rebelo; Centro 

Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro – Unidade Hospitalar de Lamego, Maria 

Helena Ramos; Unidade de Cuidados na Comunidade de Lamego, João Barreira; Centro 

de Respostas Integradas de Vila Real – Equipa de Tratamento de Lamego, Adriana 

Cardoso; Associação Pela Infância e Terceira Idade de Lamego (APITIL), Joana 

Gonçalinho; Guarda Nacional Republicana, Luís Moreira; Associação Portas Prá-Vida, 

Marco Almeida; Caritas Diocesana de Lamego, Isabel Costa; Centro Social e Paroquial 

de Penude – Lara Pinto; Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Lamego – Luzia 

Cardoso; Associação dos Amigos do Povo de Timor Lorosae, Artur Pombinho Lucena; 

Centro Social e Paroquial de Lalim; Santa Casa da Misericórdia de Lamego, Maria 

Teresa Sousa; Liga dos Combatentes de Lamego, José Gomes; União das Freguesias de 

Cepões, Meijinhos e Melcões, Josefa Fernandes; Junta de Freguesia de Figueira, Teresa 

Fonseca; Junta de Freguesia de Cambres, Adelino Magalhães; Junta de Freguesia de 

Ferreirim, Catarina Pereira; União das Freguesias de Parada do Bispo e Valdigem, 

Bernardo Xavier; Junta de Freguesia de Samodães, Alzira Coelho; Junta de Freguesia de 

Lamego, Nuno Lázaro; Junta de Freguesia da Penajóia, Cláudia Azevedo; Junta de 

Freguesia de Sande, Maria do Sameiro Gregório; Centro Social, Cultural da Paróquia de 

Ferreirim, Liliana Santos; Liga Portuguesa Contra o Cancro – Delegação de Lamego, 

Marina Valle; e Liga dos Amigos do Hospital de Lamego, Guilherme Bernardo. ------------

-------------- Como convidada esteve presente a Coordenadora do CLDS4G de Lamego – 

Rute Magalhães.---------------------------------------------------------------------------------------------

------Estiveram ausentes as seguintes entidades: Instituto de Emprego e Formação 

Profissional, I.P.; Instituto Politécnico de Viseu – Escola Superior de Tecnologia e 

Gestão de Lamego; Associação Infantário e Jardim Infantil “O Pintinhas”; Unidade de 

Cuidados de Saúde Personalizados de Lamego; Centro Diocesano de Promoção Social; 

Estabelecimento Prisional de Lamego; Obra Kolping de Portugal – Lamego; Centro 

Social e Paroquial Nossa Senhora do Rosário de Cepões; Centro Social e Paroquial da 

Penajóia; Associação de Pais e Encarregados de Educação de Escolas da Sé/Lamego; 

Associação AGIR Lamego; Centro de Atendimento Sócio caritativo da Paróquia da Sé; 

Instituto Português da Desporto e Juventude; Polícia de Segurança Pública; Centro 

Social e Paroquial de Cambres; Núcleo de Atendimento às Vítimas de Violência 
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Doméstica do Distrito de Viseu; Associação Cuida Amigos Douro Sul; Associação 

Portuguesa de Familiares, Amigos e Pessoas com Epilepsia (EPI); União de Freguesias 

de Bigorne, Magueija e Pretarouca; Junta de Freguesia de Lalim; Junta de Freguesia de 

Avões; Junta de Freguesia de Várzea de Abrunhais; Junta de Freguesia de Ferreiros de 

Avões; Junta de Freguesia de Lazarim; Junta de Freguesia de Britiande; Junta de 

Freguesia de Vila Nova de Souto D’el Rei; Sindicato dos Professores da Zona Centro; e 

Associação dos Amigos de Jorge Caride. -------------------------------------------------------------- 

----------------A Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, iniciou a reunião dando as 

boas vindas, agradecendo a presença dos parceiros presentes.---------------------------------

-------------Seguidamente, passou à ordem de trabalhos.------------------------------------------

-----Ponto um: Apreciação e deliberação da ata n.º 46, de 25 de março de 2021; ---------

-Colocada à apreciação e deliberação, a referida ata foi aprovada por maioria dos 

presentes, tendo-se registado a abstenção por parte dos parceiros que não estiveram 

presentes na reunião a que a ata diz respeito. ------------------------------------------------------

-----------------Seguidamente, a Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, passou para o 

ponto dois: Apresentação do Relatório de Monitorização do CLDS4G de Lamego 

relativo ao 1.º Semestre de 2021 (de janeiro a junho de 2021), de acordo com o 

disposto na Portaria n.º 229/2018, de 14 de agosto; ---------------------------------------------- 

-------Neste ponto, a Sra. Presidente do CLASL, passou a palavra à Coordenadora 

Técnica do CLDS4G, Rute Magalhães, que procedeu à apresentação, em formato de 

PowerPoint, do referido documento.------------------------------------------------------------------

----De seguida, a Sra. Presidente do CLASL agradeceu a apresentação efetuada e todo o 

trabalho realizado, por fim, passou a palavra aos restantes parceiros. -----------------------

---------------Usou a palavra a representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro – 

Delegação de Lamego, Marina Valle, que parabenizou a equipa pelo trabalho 

desenvolvido e a apresentação efetuada. ------------------------------------------------------------

-----------A Coordenadora Técnica, Rute Magalhães, agradeceu a todos os parceiros 

toda a colaboração dada ao projeto, e de seguida ausentou-se na presente reunião ----

----------Seguidamente, a Sra. Presidente do CLASL e todos os parceiros despediram-se 

da Coordenadora Técnica do CLDS4G, e prosseguiu com a ordem de trabalhos para o 

ponto três: Apresentação do Protocolo de Cooperação entre a Câmara Municipal 

Lamego e a Guarda Nacional Republicana, designadamente sobre o Projeto de 

Teleassistência a Pessoas Vulneráveis; ----------------------------------------------------------------

------Neste ponto, a Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, passou a palavra ao 

representante da Guarda Nacional Republicana, Luís Moreira, que procedeu à 

apresentação do referido projeto, tendo iniciado a sua apresentação com a 

informação de que o Município de Lamego foi pioneiro, no Distrito de Viseu, na 

subscrição do Protoloco da Teleassistência, tendo sido este o primeiro passo para a 

execução deste Projeto. ----------------------------------------------------------------------------------

------------- Após a apresentação foram esclarecidas algumas questões e dúvidas 

colocadas pelos diversos parceiros. --------------------------------------------------------------------

---------- De seguida, solicitou a palavra o representante da Unidade de Cuidados na 

Comunidade de Lamego, João Barreira, para manifestar total disponibilidade, por 

parte da Unidade que representa, para colaborar, no que for considerado pertinente e 

necessário, neste projeto e/ou noutros, que tenham intervenção no domínio da saúde. 

--------------------- Nesse sentido, o representante da Guarda Nacional Republicana, Luís 

Moreira, agradeceu a disponibilidade e informou ainda que este projeto se encontra 
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previsto para apoiar 20 pessoas, no entanto caso a necessidade seja maior, a 

qualquer momento este número será ajustado e adaptado às necessidades 

diagnosticadas. ---------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------ A Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu a apresentação 

efetuada. De seguida, prosseguiu, tendo passado para o ponto quatro: Outros 

Assuntos; -----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------- Neste ponto, solicitou a palavra o representante da Liga dos Combatentes, 

José Gomes, para referir que o Núcleo de Lamego, à presente data, já dispõe de um 

espaço físico que lhe foi entregue, através de um contrato de comodato, com vigência 

de 30 anos, e que vai permitir à entidade que representa desenvolver diversas ações 

de apoio aos associados e às suas famílias., nomeadamente consultas médicas e 

consultas de psicologia. Salientou que pretendem que estes serviços sejam alargados à 

comunidade lamecense que viva em situação comprovada de carência económica. 

Estes serviços irão ser implementados faseadamente, havendo a pretensão de iniciar 

com o gabinete médico, de seguida o gabinete psicológico e, por fim, o gabinete de 

serviço social. No âmbito deste último gabinete, já foram encetadas diversas 

diligências junto da ESTGL, designadamente junto da licenciatura em Serviço Social, ao 

qual foi solicitado o apoio necessário para a implementação e funcionamento do 

referido gabinete. ------------------------------------------------------------------------------------------

--- De seguida, solicitou a palavra o Presidente da União das Freguesias de Parada do 

Bispo e Valdigem, Bernardo Xavier, que informou que existem nas freguesias a que 

preside duas situações mais preocupantes em termos de falta de condições 

habitacionais e que gostaria de saber de que forma poderiam ser as mesmas 

apoiadas.------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------- A Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu as intervenções e em 

resposta ao Sr. Presidente da União das Freguesias de Parada do Bispo e Valdigem 

referiu que terá de ser efetuada uma articulação entre as Juntas de Freguesia e a 

Câmara no sentido de se tentar arranjar soluções conjuntas. -----------------------------------

------- Ainda neste ponto, a Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, informou que 

irá ser elaborado, em sede de Núcleo Executivo, uma proposta do Plano de Ação deste 

CLAS para o corrente ano civil. Para tal, solicitava a todos os parceiros presentes a 

colaboração, no sentido de apresentarem propostas de ações para integrar no referido 

documento. Quanto ao relatório de atividades do ano transato, informou que irá ser 

também ele elaborado, em sede de Núcleo Executivo e será, oportunamente, colocado 

à apreciação e votação numa próxima reunião. Salientou que tem a perceção que este 

CLAS é muito participativo, pelo que mais uma vez apela à participação de todos, no 

sentido de enriquecerem os documentos estratégicos concelhios. ------------------------ O 

representante da Associação dos Amigos do Povo de Timor Lorosae, Artur Pombinho 

Lucena, solicitou a palavra e informou que tem conhecimento que existe a intenção de 

indeferimento da candidatura apresentada pelo Centro Social e Paroquial de Lalim ao 

Programa PARES – 3ª Geração. -------------------------------------------------------------------------

-- A representante do Centro Social e Paroquial de Penude, Lara Pinto, tomou a palavra 

para informar que a candidatura apresentada ao mesmo programa pela entidade que 

representa também se encontra na mesma situação, tendo o programa alegado que o 

indeferimento se deve ao facto de não terem uma autorização prévia de construção da 

obra e as taxas pagas, conforme era previsto no aviso de candidatura. Informou ainda 

que no âmbito do Plano de Recuperação e Resiliência existem candidaturas abertas 
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comparticipadas a 100%, no entanto o concelho de Lamego não se integra a lista 

dos territórios prioritários, sendo que também no âmbito destas candidaturas exigem 

a autorização prévia da obra bem como as taxas pagas. -----------------------------------------

------------------- O representante da Associação portas Prà Vida, Marco Almeida, 

solicitou a palavra e informou que a candidatura apresentada pela entidade que 

representa ao Programa PARES – 3.ª Geração tinha a referida autorização prévia da 

obra, no entanto também foram notificados da intenção de indeferimento, pelo que a 

real justificação poderá passar pela falta de dotação orçamental para financiar todas 

as candidaturas apresentadas.---------------------------------------------------------------------------

----------- Concedida a palavra à representante da Santa Casa da Misericórdia de 

Lamego, Maria Teresa Sousa, que referiu que a candidatura da entidade que 

representa irá ser aprovada, aprovação da qual já foram notificados formalmente. -----

----------- A representante da Associação Pela Infância e Terceira Idade de Lamego, 

Joana Gonçalinho, solicitou a palavra para informar que relativamente ao mesmo 

assunto, a entidade que representa também já havia sido notificada da intenção de 

indeferimento da candidatura apresentada, pelo que, à presente data, se encontram a 

procurar alternativas aos diversos problemas com que a instituição se depara 

diariamente, problemas esses que seriam debelados com a candidatura que 

apresentaram ao referido programa. ------------------------------------------------------------------ 

-------------Termo: Nada mais havendo a tratar, a Sra. Presidente do CLASL, Catarina 

Ribeiro, agradeceu novamente a presença de todos e deu por encerrada a reunião às 

onze horas, sendo depois lavrada a presente ata. --------------------------------------------------

-----E eu, Andreia Liliana Fonseca, Técnica Superior, a subscrevi. --------------------------- 

 

A Presidente da Conselho Local de Ação Social, 

 

………………………………………………….. 

(Catarina Ribeiro) 

 

 

A Secretária da Rede Social, 

 

………………………………………………….. 

(Andreia Liliana Fonseca) 

 


