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AVENTURAS DO MUNDO
Missao: Descobrir Sem Fronteiras
~ TRIBOS EXPLORER 10-12 ANOS

11h00 - 12h30

EXPLORE! \ ocEANA

XPLORER

27 a 3'I JULHO 2026

10-12 ANOS 09h30 - 10h30 14h30 - 16h00 16h30 - 18h00

AVENTURA
JUNTA-TE A TRIBO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO
Acolhimento e integragdo Agua e diversé@o ./ Agua e diversdo ./ Agua e divers@o ./
NESTA SEMANA VAMOS:
LAMEGO EXPLORER & LAMEGO EXPLORER & ESCAPE ROOM DOS ESCAPE ROOM DOS
Descoberta de monumentos Descoberta de monumentos CONTINENTES CONTINENTES ¥ Descobrir culturas, paises e tradigdes
e curiosidades da cidade ’J e curiosidades da cidade !) Resolugédo de enigmas Resolugédo de enigmas T ———
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO ? Desenvolver competéncias globais
Agua e diverséo Agua e diversdo Agua e diversao Agua e diversao G i,
) ) ) 9 ¥ Trabalhar a comunicagéo intercultural
2 Promover o respeito e a diversidade
WORKSHOP WORKSHOP QUIZZ DO MUNDO O NOSSO MUNDO i i ko e
GASTRONOMICO GASTRONOMICO Cria o teu quizz Tarja identificativa dos » Criar memérias de viagem incriveis
Sabores do Mundo Sabores do Mundo continentes 2 Explorar o mundo com criatividade
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO
Agua e diverséao 9 Agua e diversé@o 9 Agua e diversao Y Agua e diversé@o 'y LEGENDA DAS ﬂREAS =
@ cuLTuRA
€) DESPORTO
@ PARCEIROS 9 Locais © arTE
Ana Sofia Rebelo - Nutricionista
ﬁ Q i % . Q &> Cultura do Municipio de Lamego Centro Escolar Lamego N2 1 o LAZER
Lamego PRO SUCESSO @ Piscinas Descobertas o CONHECIMENTO
Maochila Boné Garrafa Fato de Toalha  Protetor i
de dgua banho solar (g Cidade de Lamego
o®, RECEGAO LANCHE MANHA ALMOGO LANCHE TARDE 26 #gmo;lﬂfglzg
aralat 7h30 - 9h30 ' 10h30 - 11h00 | 1230 - 14h30 | 16h00 - 16h30 | aratata

18h00 - 18h30
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