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Valorizar a cultura, as tradicoes e

TEMA DA
SEMANA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

D b . Q Identidade cultural o Criatividade
escoprir os produtos locais, promovendo habitos o 5
4 i, _ @ Curiosidade & Cocperacio
b alimentares saudaveis, o conhecimento : i .
0Ss sapores N . 0 Respeito pelas tradicoes Q Autonomia
das nossas origens e o respeito pelo Teee : R R o
de Lam 350." patriménio cultural de Lamego através DESCOBRIDOR MACA © Alimentagio saudavel © Participagao ativa
de experiéncias lidicas e significativas. DE LAMEGO TRADICIONAL @ Comunicagio @ Valorizaggo do patriménio

PLANIFICAGAO SEMANAL
11HOO - 12H30

AREAS DE INTERVENGCAO *

09H30 - 10H30 14H30 - 16HOO

16H30 - 18HOO

HORARIO
JUNTA-TE A TRIBO

~ . Acolhimento e integragdo

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversdo

<,)

™ ENTRE CONTOS E MISTERIOS
A A Lenda da Princesa Ardinia

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao ()

MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei

EVENTO ESPECIAL DA SEMANA

MERGULHO NO VERAO
PRAIA FLUVIAL DE PORTO DE REI
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Biblioteca Municipal de Lamego

& Telebola - Lalim, Lamego
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SABORES DA NOSSA TERRA

Fabrico artesanal: confegdo de
bdlas de Lamego
MERGULHO NO VERAO
Agua e diversdo

L
ENTRE CONTOS E MISTERIOS
A Lenda da Princesa Ardinia

MERGULHO NO VERAO
Agua e diverséo )
MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei ’

Centro Escolar Lamego N2 1
Piscinas Descobertas

L4
!) Praia Fluvial de Porto de Rei

TRADIQGES EM ARTE
Criagdo de “Toalha dos sabores
e tradigées”

JOGOS TRADICIONAIS
Atividades ladicas e tradicionais
“Brincadeiras de Antigamente”

PRINCESA ARDINIA

A Lenda da Princesa Ardinia pelas
mdos dos pequenos artistas
PREPARAR O MERCADO

Hoje somos vendedores do
Mercado de Lamego

MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei
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As atividades poderdo sofrer
ajustamentos em funcdo das
condigtes climdticas, disponibilidade
de parceiros ou necessidades

organizativas.

CANTIGAS TRADICIONIAS
Mdsicas tradicionais da
Cidade de Lamego

DANGCAS E RITMOS

A descoberta das dangas e
ritmos de Lamego

QUEBRA CABEGAS DA NOSSA
TERRA

Puzzles dos Monumentos

PINTAR COM SABORES
Retrata os sabores e as

tradigées da tua Terra
MERGULHO NO VERAO

Praia Fluvial de Porto de Rei !)

ARTE

9 DESPORTO

@ CULTURA
0 LAZER

ORTANTE -

Arte

“Descobrimos as nossas tradigdes e crescemos juntos!”
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Desporto

- ONHECIMENTO

Conhecimento

Expressio plastica, criatividade,
imaginagio e produgdo artistica.

Atividade fisica, jogos, motricidade
e habitos de vida saudavel.

Descaberta, ciéncia, ambiente,
curiosidade e aprendizagem.

Histérias. musica, tradiges,
patrimonio e expressoes culturais,

Diversiio, convivéncia, jogos livres
& espirito de grupo.

Cultura Lazer




	7: semana 7

