
JUNTA-TE À TRIBO
Acolhimento e integração

SABORES DA NOSSA TERRA 
Fabrico artesanal: confeção de 

bôlas de Lamego  

TRADIÇÕES EM ARTE
Criação de ‘’Toalha dos sabores

e tradições’’  

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

JOGOS TRADICIONAIS 
Atividades lúdicas e tradicionais

‘’Brincadeiras de Antigamente’’   

PRINCESA ARDÍNIA 
A Lenda da Princesa Ardínia pelas 

mãos dos pequenos artistas

QUEBRA CABEÇAS DA NOSSA
TERRA 
Puzzles dos Monumentos   

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

PREPARAR O MERCADO
Hoje somos vendedores do

Mercado de Lamego  

MERGULHO NO VERÃO 
Praia Fluvial de Porto de Rei 

CANTIGAS TRADICIONIAS
Músicas tradicionais da 

Cidade de Lamego

 Centro Escolar Lamego Nº 1

Piscinas Descobertas

 10 a 14 AGOSTO 2026

MERGULHO NO VERÃO
Praia Fluvial de Porto de Rei 

MERGULHO NO VERÃO

DANÇAS E RITMOS
À descoberta das danças e

ritmos de Lamego

Praia Fluvial de Porto de Rei  

MERGULHO NO VERÃO 

Praia Fluvial de Porto de Rei

PINTAR COM SABORES
Retrata os sabores e as 

tradições da tua Terra 

ENTRE CONTOS E MISTÉRIOS 
A Lenda da Princesa Ardínia  

ENTRE CONTOS E MISTÉRIOS
A Lenda da Princesa Ardínia 
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Praia Fluvial de Porto de Rei

MERGULHO NO VERÃO

Biblioteca Municipal de Lamego PRAIA FLUVIAL DE PORTO DE REI

Telebôla - Lalim, Lamego 
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