10-12 ANOS

09h30 - 10h30

JUNTA-TE A TRIBO
Acolhimento e integragéo

COOKING EXPLORER

Confegdo dos biscoitos
da Princesa Ardinia

. o e 9

MERGULHO NO VERAO
Agua e diverséo

e
CAPELA PE SAO PEDRO DE
BALSEMAO
Descoberta da Capelal! )
MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei )

’ SAB

L]
L ]
L]

10 a 14 AGOSTO 2026

11h00 - 12h30

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao

COOKING EXPLORER

Degustagéo dos biscoitos
da Princesa Ardinia

MERGULHO NO VERAO
Agua e divers@o

CAPELA DE SAO PEDRO DE

BALSEMAO
Descoberta da Capela!

MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei

8oiy w8

Mechila

@ RECEGAD
[ AL l
&aam 7h30 - 9h30

Boné

Fato de
banho

Garrafa
de dgua

Toalha

LANCHE MANHA
9h30 - 11h00

Protetor

solar

ALMOGO

1

-

12h30 - 14h30

@

®

L4

L]

ORES E TRADICOES

TRIBOS EXPLORER 10-12 ANOS

14h30 - 16h00

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversé@o

ECOS DELAMEGO

Lendas que o tempo guardou:

Descoberta das Lendas da
Cidade

MERGULHO NO VERAO
Agua e diverséo

PEDRAS QUE CONTAM

HISTORIAS
Obra artistica inspirada na

capela

MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei

Vale do Varosa “ Monumentos”

LANCHE TARDE |
16h00 - 16h30

16h30 - 18h00

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao ]

@

= NESTA SEMANA VAMOS: -

PAITING THE LEGENDS

Criagdo de um Mural com
as Lendas da Cidade

¥ Memorizar as Lendas da cidade
de Lamego

MERGULHO NO VERAO » Desenvolver a criatividade

Agua e diversé@o

(@
@

2 Valorizar o impacto das Tradicées

GALERIA DE ARTE
Apresentacdo das obras e

elei¢do da criagdo em 2 Trabalhar em equipa para transformar
destaque
MERGULHO NO VERAO
) Praia Fluvial de Porto de Rei' LEGENDA DAS »&REAS
€ cuLTurA
R € DESPORTO
== € ArTE
Centro Escolar Lamego N2 1 o LAZER
Piscinas Descobertas e CONHECIMENTO

9
!) Praia Fluvial de Porto de Rei
,) Capela se Sdo Pedro de Balsemao

@  ATIVIDADES DE
® ®® TEAM BUILDING
SARR 10100 - 19h30
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