6-10 ANOS

oQ, RECEGAO r i LANCHE MANHA
7h30 - 9h30 9h30 - 1100
@ cutura @ oesporTo @) ARTE

CONQUISTA
DA SEMANA ‘

MEMORIZA A LENDA DA
PRINCESA ARDINIA

09H30 - 10H30

JUNTA-TE A TRIBO
Acolhimento e integragéo

EXPLORADORES MIRINS DAS
CAVES DA RAPOSEIRA
Vamos descobrir as Caves &
da Raposeiral! &

MERGULHO NO VERAO
Agua e diverséo

@

PEDDY PAPPER

A descoberta dos saborese @
tradigées de Lamego -

MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei @

CARIMBO DO
PASSAPORTE
COROA

11H0O - 12H30

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao

(@

EXPLORADORES MIRINS DAS

CAVES DA RAPOSEIRA
Vamos descobrir as Caves b 4

da Raposeira! &

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao

@

PEDDY PAPPER

A descoberta dos sabores e (,)
tradigbes de Lamego

MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei @

I]IP ALMOGO
12h30 = 14h30

6 LAZER

© conneciMenTO

DATAS: 10 a 14 AGOSTO 2026

OBJETIVO DA SEMANA

o Descobrir as tradigdes e os
sabores da Cidade de

Lamego.

14H30 - 16HO0

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao

@

PRINCESA ARDINIA

Criagdo de aderecos
inspirados na Lenda

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversdo 0

PEQUENOS CHEFS EM AGAO

Confegdo dos biscoitos da
Princesa Ardinia

MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei

C

LANCHE TARDE
16h00 - 16h30

16H30 - 18H00

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao

(@

PRINCESA ARDINIA

Dramatizag¢éo da Lenda
com os aderecgos elaborados

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversdo q
PEQUENOS CHEFS EM AGAO

Desgustagdo dos biscoitos da
Princesa Ardinia

MERGULHO NO VERAO
Praia Fluvial de Porto de Rei @

29 ATIVIDADES DE
90 TEAM BUILDING
&8 18h00 - 19h30

" (] Fli
EXP[D!'G.HIOS, apr‘endenws e Cf‘eSCE.’HOSJW’ItDS.

A cidade precisa de exploradores!
As Tribos v&o aceitar desafios
de exploragdo para conhecerem
os sabores e as tradi¢ées da
cidade de Lamego!

in'iﬂﬁ

Garrafa Toalha
de agua banho solar

© Locais

Centro Escolar Lamego N2 1
Piscinas Descobertas
Cidade de Lamego

Praia Fluvial de Porto de Rei

Caves da Raposeira

EIROS

a

Fato de

www.cm-lamego.pt

Protetor
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