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 Centro Escolar Lamego Nº 1

Piscinas Descobertas

JUNTA-TE À TRIBO MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

BOMBEIROS POR UM DIA

Circuito de desafios e 
missões de segurança

SEGUNDA

TERÇA
BOMBEIROS POR UM DIA 

Jogos de água com 
mangueiras 

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

Acolhimento e integração

3 a 7 AGOSTO 2026

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

MURAL DOS HERÓIS 
Criação de um mural de
agradecimento aos Heróis   

PRIMEIROS SOCORROS 
Elaboração do kit de primeiros

socorros e exploração  

MERGULHO NO VERÃO MERGULHO NO VERÃO MERGULHO NO VERÃO MERGULHO NO VERÃO

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

MURAL DOS HERÓIS
Criação de um mural de
agradecimento aos Heróis  

PRIMEIROS SOCORROS
Para que serve, o que são e 

como utilizar 

Água e diversão Água e diversão Água e diversão Água e diversão

À DESCOBERTA DO INEM

Para que serve o INEM e a 
sua importância

112: SABER PARA AJUDAR

Aprender a utilizar o 112

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

Bombeiros Voluntários de Lamego 

INEM 

Unidade de Saúde de Lamego 


