L SEMANA 6220
EROIS DA COMUNIDAD

Missao: Ajudar, Cuidar e Transformar!

DATAS: 3a 7 AGOSTO 2026

CONQUISTA CARIMBO DO / OBJETIVO DA SEMANA

DA SEMANA PASSAPORTE o Desenvolver empatia, responsabilidade
A X e cidadania ativa, descobrindo como

HEROI. CORAGAD cada um de nés pode fazer a diferenga

SOLIDARIO SOLIDARIO o Gl

6-10 ANOS 09H30 - 10H30 11H00 - 12H30 14H30 - 16HO0 | 16H30 - 18H00

A cidade precisa de herdis!
As Tribos véo aceitar desafios solidarios,

JUNTA-TE A TRIBO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO cuidar do que nos rodeia e ajudar quem
Acolhimento e integragdo Agua e diversao [ Agua e diversao @ Aguaediversdo 9 mais precisa. Pequenas agées,
grandes mudangas!
BOMBEIROS POR UM DIA BOMBEIROS POR UM DIA A DESCOBERTA DO INEM 112: SABER PARA AJUDAR
LOCAIS
Circuito de desafios e Jogos de dgua com & Para que serve o INEM e a Aprender a utilizar o 112 —
missées de seguranga mangueiras sua importancia
Centro Escolar Lamego N2 1
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO @ Ppiscinas Descobertas
Agua e diversao 0 Agua e diverséo 0 Agua e diversao ) Agua e diversdo °
MURAL DOS HEROIS MURAL DOS HEROIS PRIMEIROS SOCORROS < PRIMEIROS SOCORROS & i :
Criagdo de um mural de Criagd@o de um mural de Elaboragdao do kit de primeiros Para que serve, o que s@o e <& Bombeiros Voluntarios de Lamego
agradecimento aos Herdis agradecimento aos Heroéis socorros e exploragdo como utilizar INEM
4 Unidade de Saude de Lamego
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao [ ] Agua e diversao [ ] Agua e diversao @ Aguaediversao [ ]
—— - - Garrafa Toalha Fatode  Protetor
® . de agua banho solar
oQ, RECEGAO | i LANCHE MANHA )] ALMOGO | LANCHE TARDE olvs NITHOGIES DN
7h30 — 9h30 10h30 - 11h00 12h30 - 14h30 16h00 - 16h30 | %o TEAM BUILDING

18h00 - 18h30

(1 JCTRTLV SR 2 BT R 3 UL 4 W 5 RNV “Exploramos, aprendemos e crescemos juntos!” 5 Phedet cm-lamego.pt




