10-12 ANOS

YIEEX

09h30 - 10h30

JUNTA-TE A TRIBO
Acolhimento e integragéo

MISSAO SOLIDARIA

Descobrir necessidades da
comunidade e planear
agodes de soliddrias

VOLUNTARIOS POR UM DIA
Conhecer o trabalho de &
uma Associagdo Voluntaria @

MURAL DOS HEROIS
Criagdo de um mural de
agradecimento aos Herbis

MERGULHO NO VERAO
Agua e diverséo

@

HERfIIS DA COMUNIDADE

Missdo: Fazer a Diferenca

11h00 - 12h30

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao

VOLUNTARIADO EXPLORER
Acdo pratica em prol da
comunidade

Vamos ajudar!

VOLUNTARIOS POR UM DIA

Conhecer o trabalho de &
uma Associagdo Voluntaria @

MURAL DOS HEROIS
Criagdo de um mural de
agradecimento aos Herbis

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao

Maochila Boné Garrafa Fato de Toalha  Protetor
de dgua banho solar
@ RECEGAD LANCHE MANHA ALMOGO

232 7h30-9h30 |

10h30 - 11Th00

1

12h30 - 14h30

@

@

14h30 - 16h00

MERGULHO NO VERAO

Aguae

diversdo

OFICINA CRIATIVA

Criagdo de campanha de
sensibilizagdo para um

mundo

MERGULHO NO VERAO

melhor

Agua e diverséo

MISSAO SALVAMENTO
Importdncia dos meios de

SOCOITro

MERGULHO NO VERAO

Aguae

PROCIV

),

diversdo

& Liga dos Amigos do Hospital de Lamego

LANCHE TARDE
16h00 - 16h30

|

MERGULHO NO VERAO

Agua e diversao

@

OFICINA CRIATIVA
Criagdo de campanha de
sensibilizagdo para um
mundo melhor
MERGULHO NO VERAO
Agua e diversé@o

(@

MISSAO SALVAMENTO
Importéncia dos meios de

SOCOITo

MERGULHO NO VERAO
Agua e diverséo

@

Centro Escolar Lamego N2 1

Piscinas Descobertas

9
®

Hospital de Lamego

ATIVIDADES DE
®®® TEAM BUILDING
18h00 - 19h30

L]

c_)l

CONQUISTA

HEROI
EXPLORER

CARIMBO DO PASSAPORTE
ACAO QUE
TRANSFORMA

= NESTA SEMANA VAMOS: =

Comprometer-nos com causas importantes

Ajudar e apoiar quem precisa
Desenvolver empatia e solidariedade
Valorizar o impacto das pequenas agoes
Trabalhar em equipa para transformar

Criar solugoes para melhorar a comunidade

v vVvVvVVVVYY

Ser verdadeiros herdis do dia a dia

~ LEGENDA DAS AREAS: =

€ cuLTurA
€ DESPORTO

€ ArTE
O Lazer

© CONHECIMENTO




