
QUARTA

QUINTA

SEXTA

JUNTA-TE À TRIBO
Acolhimento e integração

MERGULHO NO VERÃO

Água e diversão

MERGULHO NO VERÃO

Água e diversão

MERGULHO NO VERÃO

Água e diversão

MISSÃO SOLIDÁRIA  
Descobrir necessidades da 
comunidade e planear 
ações de solidárias 

SEGUNDA

TERÇA
OFICINA CRIATIVA
Criação de campanha de
sensibilização para um 
mundo melhor 

Criação de campanha de
sensibilização para um 
mundo melhor   

 Centro Escolar Lamego Nº 1

Piscinas Descobertas

3 a 7 AGOSTO 2026

MERGULHO NO VERÃO MERGULHO NO VERÃO MERGULHO NO VERÃO MERGULHO NO VERÃO

VOLUNTARIADO EXPLORER
Ação prática em prol da 
comunidade
Vamos ajudar!  

OFICINA CRIATIVA

Água e diversão Água e diversão Água e diversão Água e diversão

MISSÃO SALVAMENTO
Importância dos meios de 

socorro

MISSÃO SALVAMENTO
Importância dos meios de 

socorro

MURAL DOS HERÓIS 
Criação de um mural de
agradecimento aos Heróis

MURAL DOS HERÓIS
Criação de um mural de
agradecimento aos Heróis

Hospital de Lamego

PROCIV 

VOLUNTÁRIOS POR UM DIA  VOLUNTÁRIOS POR UM DIA  
Conhecer o trabalho de 
uma Associação Voluntária  

Liga dos Amigos do Hospital de Lamego 

Conhecer o trabalho de 
uma Associação Voluntária  


