TEMA DA 7 oF
SEMANA J) %

Valorizar a comunidade e as
pessoas que nos ajudam todos

Todos

HEROIS DA COMUNIDADE

Vi G

os dias, promovendo a empatia,

podemos
fazer a diferenca!

HORARIO 09H30 - 10H30
~-. . JUNTA-TEATRIBO
y Acolhimento e integragéo

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversdo

L]
PEQUENOS SOCORRISTAS

Explorar os elementos dos
Primeiros Socorros

MERGULHO NO VERAO
Agua e diversao ()

CUIDAR DO NOSSO ESPAGO
Recolha de lixo no recinto
escolar

I

A:

EVENTO ESPECIAL DA SEMANA

HOSPITAL DOS PELUCHES

Bombeiros Voluntarios de Lamego
& Unidade de Saude de Lamego '
& INEM o
L]

a solidariedade, o respeito e a
o espirito de entreajuda

através de atividades ludicas

e significativas.

DATAS: 3 a7 AGOSTO 2026

CONQUISTA 2
DA SEMANA E PASSAPORTE
—— -

7N\ Pequenos
=@ | Exploradores

LV

b \ @ Empatia

:. : & Cooperacio

b, ".'r @ Respeito

AMIGO ESCUDO 0 Solidaredade
DA TRIBO DO HEROI ©@ Comunicagzo
PLANIFICAGAO SEMANAL
11HOO - 12H30 14H30 - 16HO0 16H30 - 18HOO
BOMBEIROS EM A(;AO APAGAR O FOGO SER BOMBEIRO ARTE
Visita ao quartel dos Jogos das cores do Fogo Registo de ser Bombeiro por
Bombeiros ’; B . um Dig B
MERGULHO NO VERAO HISTORIAS DE HEROIS HISTORIAS DE HEROIS 9 DESPORTO
Aguq e divers@o Exploragdo de histérias de Representagdo da histéria
9 herois n
PEQUENOS SOCORRISTAS HOSPITAL DOS PELUCHES MISSAO 112 __:-_'3 =l
Criagdo do seu Kit de Primeiros Cuidar do seu Peluche "Doutor Aprender como pedir ajudar em -
Socorros “Materiais Reciclados” em Agdo” situagdes de emergéncia
MERGULHO NO VERAO FESTA DOS HEROIS FESTA DOS HEROIS 'Gb CULTURA
/’.\guq e divers@o ) Criagdo das Mdascaras do Heroi Criagdo das Mdascaras do Heroi
= preferido preferido —
2 - 2 2 L

CUIDAR DO NOSSO ESPACO CERIMONIA DOS HEROIS CERIMONIA DOS HEROIS
Recolha de lixo no recinto Criagdo do diploma dos Entrega dos diplomas dos
escolar Pequenos Herbis Pequenos Herdis

Centro Escolar Lamego N2 1
Piscinas Descobertas

Quartel dos Bombeiros

As atividades poderéo sofrer
ajustamentos em fungo das
condigbes climdticas, disponibilidade
de parceiros ou necessidades
organizativas,

O C

Arte Desporto

“Pequenas atitudes, grandes herais!”

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

@ Participacio ativa
@ Responsabilidade
@& Autonomia

@ Seguranca
@ Trabalho em equipa

AREAS DE INTERVENCAO  *

Conhecimento

Expressio plastica, criatividade,
imaginagio e produgiio artistica.

Atividade fisica, jogos, motricidade
2 habitos de vida saudavel.

Descoberta, ciéncia, ambiente,
curiosidade e aprendizagem.

Histdrias, mdsica, tradigdes,
patrimdnio e expressdes culturais,

Diversao, convivéncia, jogos livres
e espirito de grupo.

Cultura




