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JUNTA-TE À TRIBO
Acolhimento e integração

BOMBEIROS EM AÇÃO
Visita ao quartel dos 

Bombeiros 

APAGAR O FOGO
Jogos das cores do Fogo  

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

HISTÓRIAS DE HERÓIS 
Exploração de histórias de

heróis   

HOSPITAL DOS PELUCHES
Cuidar do seu Peluche ‘’Doutor

em Ação’’

MISSÃO 112 
Aprender como pedir ajudar em

situações de emergência 

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

MERGULHO NO VERÃO
Água e diversão

FESTA DOS HERÓIS
Criação das Máscaras do Herói

preferido  

CUIDAR DO NOSSO ESPAÇO 
Recolha de lixo no recinto 

escolar 

SER BOMBEIRO
Registo de ser Bombeiro por 

um Dia
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CUIDAR DO NOSSO ESPAÇO
Recolha de lixo no recinto 

escolar 

 

CERIMÓNIA DOS HERÓIS

HISTÓRIAS DE HERÓIS
Representação da história

Criação do diploma dos 
Pequenos Heróis  

CERIMÓNIA DOS HERÓIS 

Entrega dos diplomas dos 
Pequenos Heróis

FESTA DOS HERÓIS
Criação das Máscaras do Herói

preferido 

PEQUENOS SOCORRISTAS 
Explorar os elementos dos
Primeiros Socorros 

PEQUENOS SOCORRISTAS
Criação do seu Kit de Primeiros 
Socorros ‘’Materiais Reciclados’’ 
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Quartel dos Bombeiros

HOSPITAL DOS PELUCHES
Bombeiros Voluntários de Lamego 

Unidade de Saúde de Lamego 

INEM 


