TEMA DA
4 SEMANA

Estimular a criatividade e a expressao

VGH’IOS artistica através de diferentes
criar sem linguagens e materiais, promovendo
A aimaginacdo, a autoexpressio e o

limites! trabalho artistico em grupo.
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DATAS: 13 a 17 JULHO 2026

CONQUISTA
DA SEMANA

SUPER
CRIADOR

PLANIFICAGAO SEMANAL

09H30 - 10H30

JUNTA-TE A TRIBO

Acolhimento e integragéo Atelier das cores

11HOO - 12H30

BUBBLE PAINTING

14H30 - 16HOO

CARA PINTADA
Pinturas Faciais

MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO RITMOS E SONS
Agua e divers@o ) Agua e diverséo ) Construgdo de Instrumento
- = Musical

CONSTRUQGES CRIATIVAS TEATRODAS EMOC}()ES A MINHA OBRA DE ARTE
Construgdo da Torre dos Reconhecer as Emogoes Pinta o teu Quadro de Verdo
Artistas
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO JOGOS DE EXPRESSAO
Agua e diversao @  Aguaediversao 9 ARTISTICA

Mdos a Obra
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO
Praia da Barra - Aveiro [ Praia da Barra - Aveiro [ ] Praia da Barra - Aveiro

EVENTO ESPECIAL DA SEMANA

9
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MERGULHO NO VERAO
Praia da Barra - Aveiro
Vamos aproveitar ao maximo
este verGo com um dia
inesquecivel na Praia!

Centro Escolar Lamego N2 1

As atividades poderio sofrer
ajustamentos em fungdo das
condigdes climaticas, disponibilidade

Piscinas Descobertas

Praia da Barra - Aveiro
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Pequenos
Exploradores

@ Criatividade

o Q Autoestima
PALETA & Comunicacio
COLORIDA @ Imaginacao

16H20 - 18HO0

MURAL DA TRIBO
Mural artistico da Tribo

DANGCA COLORIDA

Danga Livre

ATELIER LIVRE

Técnicas de Pintura

MOMENTO DE CONTOS
Artistas em agéo e o mistério
das cores desaparecidas
MERGULHO NO VERAO

Praia da Barra - Aveiro

<,>

de parceiros ou necessidades

arganizativas.

Arte

“Descobrimos, criamos, partilhamos e crescemos juntos!”

€ Expressio artistica

Desporto

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

& Trabalho em equipa

Q Respeito pelas ideias dos outros
@ Coordenacio motora fina

@ Participacio ativa

AREAS DE INTERVENGAO

ARTE
o
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CULTURA
0 LAZER

Expressio plastica, criatividade,
imaginacao e producio artistica,

DESPORTO  Atividade fisica, jogos, motricidade
e habitos de vida saudavel.

~ Descoberta, cigncia, ambiente,
curiosidade e aprendizagem,

Histdrias, musica, tradigdes,
patrimanio e expressaes culturais.

Diversiio, convivéncia, jogos livres
e espirito de grupo.
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Conhecimento Cultura Lazer
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