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AVENTURAS NA NATUREZA
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DATAS: 6 a10 JULHO 2026

SEMANA :c_-‘ p Wi e S et o DA SEMANA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

Estimular o contacto com a

Vamos |-1a't‘|.|r.g-:za1 promo\r'&n.dﬂ a @ Observacio @ Responsabilidade ambiental
explurar curiosidade, o respeito pelo !
. d E ambiente, habitos de vida p o Respeito pela natureza Q Cooperagao
culaar e amar saudavel e a consciéncia ambiental - . :
a naturezal através de experiéncias ludicas GUARDIAO DA © Curiosidade ©@ Autonomia
e significativas. NATUREZA FOLHA VERDE @ Motricidade @ Bem-estar fisico

PLANIFICACAO SEMANAL

HORARIO 09H30 - 10H30 11HO00 - 12H30 14H30 - 16HO0 & QHENS DESNTERVEIA0

2. | JUNTA-TEATRIBO CAGA AS CORES O MEU HERBARIO MURAL DA TRIBO ARTE  Evpressio plisticacom elementos
Acolhimento e integragdo Recolha de elementos naturais @ Criagdo de Herbdrio  J (e:lré%gn e Sresento 4 fatiais & ciiatividade aclanlire;
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO O ABRIGO DA PAPOILA <  PHOTOFRAME Y 9 DESPORTO  Aividade fisica, jogos, motricidade

TERGA Agua e diversao () Agua e diversao ) Adogao responsavel )  Fotografia com animais ) e habitos de vida sauddvel.
P P M £ i S iox

QUARTA O SOL E AMIGO < O SOL E AMIGO < AS CORES DO ARCO IRIS BICHINHOS §EE) conHeciMenTp Descoberta, citincia, :
Sensibilizagao protegao solai) SensibilizagGo protegéo solar - @ Arte com cores da natureza ¢ Expressdo artistica . Animais @ - curiosidade e aprencizagem.
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO RELAXAR NATURALMENTE & RELAXAR NATURALMENTE & E% CuLTURa  Historias. misicas, tradiges,
Agua e diversao ® AguaediversGo 9 Atividades de Yoga @ Atividades de Yoga ] patrimonio ¢ expressbes culturais,
PINTAR COM FOLHAS MUSICAS DANATUREZA < EXPLORADORES EMAGAO < JOGOS AO AR LIVRE & 0 LAZER Diversao, convivéncia. jogos livres
Imagens com natureza 9 Exploragdo de sons da natureza () Trilha sensorial ¢  Circuito natural ) e espirito de grupo.
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B.: EVENTO ESPECIAL DA SEMANA L 9%’ PARCE! ROS < c@: LOCAIS ;ﬁ"_ OTA IMF ORTAN I; m
DIA DO GUARDIAO DA NATUREZA & Quinto Império @ centro Escolar Lamego Ne 1 As atividades poderéo sofrer
Vamos celebrar com muita < Equipa ABRIGO @ piscinas Descobertas ajustamentos em funcio das @ ‘BE E Eb
€ Cruz Vermelha Portuguesa iy L

animagdo, jogos ecoldgicos, ) condigBes climdticas, disponibilidade
: 9
< Grupo 49 - Escoteiros de Portugal . Parque Isidoro Guedes

pinturas e um pigquenique de parceiros ou necessidades

Esséncia de Algoda . Arte Desporte Conhecimente Cultura Lazer
em contacto com a natureza! & Esséncia de Algoddo @ arque Urbano organizativas. .

“Exploramos, aprendemos e crescemos juntos!”
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