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Juntos comecamos a aventura!
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M-AF  TEMA DA
.g SEMANA b
Promover a integragdo dos participantes,

Juntos o conhecimento dos espacos, a criagio do
comecamos espirito de grupo e o desenvolvimento do
a aven tum 5 sentimento de pertenca as Tribos,

proporcionando experiéncias ludicas,
criativas e de descoberta que favoregam EXPLORADOR soL
a adaptagao ao programa. CURloso EXPLORﬂDUR

PLANIFICAGAO SEMANAL

HORARIO 09H30 - 10H30 11HOO - 12H30 14H30 - 16HO00 16H30 - 18H0O

PEQUENOS EXPLORADORES

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

@ Integracio social @& Ccriatividade

& Cooperacio @ Sentimento de pertenca
0 Comunicagdo Q Respeito pelos outros
& Autonomia @ Frarticipacio ativa

./l

AREAS DE INTERVENGCAO ~“SEEEENN

Expressio plastica, criatividade,
@ ARTE imaginacio e produgio artistica. |

JUNTA-TE A TRIBO AMINHA TRIBO FESTA SUPER VERAO ¢  FESTASUPERVERAO ©
QUARTA Acolhimento e integragdo 9 Criagdo de identidade de tribo 9 Festa de boas vindas @ Festa de boas vindas [ A DESPORTO  Atvidade isica, jogos, motricicads ‘
| e hibitos de vida saudavel
MERGULHO NO VERAO MERGULHO NO VERAO O MEU PASSAPORTE MURAL DA TRIBO \ conHECIMEnTo DEseoberta, cigncia, ambiente,
oS Agua e diversdo @ Aguaediversao @  Carimbos, pistas e conquistas ) Criar o que nos representa ) = curiosidade ¢ aprendizagem.
D fa4) - - |
Histérias, musica, tradicies,
CULTURA ] .
BRINCAR NA NATUREZA BRINCAR NA NATUREZA MINI CHEF - SUPERPODER < MAGIA DAS PALAVRAS @ paitimdnio'efespressbesicul rals)
Descobrir o Parque 9 Descobrir o Parque 9 Super poderes da fruta ¢ Hora do conto . Exploradores )
- - - o LAZER Diversfio, convivéncia, jogos livres
e espirito de grupo.

. EVENTO ESPECIAL DA SEMANA @® PARCEIROS c@} LocAls *NOTA IMPORTANTE m Gt o N

FESTA SUPER VERAO <& Nutricionista '> Centro Escolar Lamego N 1 As atividades poderdo sofrer
Muita animagio, insufliveis, € Msico P ajustamentos em funcio das
inturas faciais e mosica @ piscinas Descobertas i g o i
p e condig@es climaticas, disponibilidade
para celebrar o inicio da nossa !) Parque Urbano de parceiros ou necessidades

aventural 3
organizativas.
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Arte Desporto  Conhecimento  Cultura Lazer —

"Exploramos, aprendemos e crescemos juntos!”
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