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Reunido do Conselho Local de Agdo Social (CLAS) Gﬁ\ Jé
18 de margo de 2026 h
Atan.2 62

------ Aos dezoito dias do més de margo do ano de dois mil e vinte e seis, pelas dez horas, reuniram, no
Sal3o Nobre da Camara Municipal de Lamego, o Conselho Local de Ag¢do Social (CLASL), sob a
presidéncia da Senhora Vereadora da A¢3o Social e Presidente deste érgdo, Catarina Ribeiro.---------------
—————— Estiveram presentes os parceiros constantes da lista de presencas anexa a presente ata, e estiveram
ausentes, com justificagdo formal apresentada por escrito, a senhora Presidente da Junta de Freguesia
da Penajoia, Cldudia Azevedo, a senhora secretdria da Junta de Freguesia de Avdes, Tania Esteves, a
representante do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, Idilia Rocha, a representante da Cruz

Vermelha Portuguesa, Luzia Cardoso, a senhora Presidente da CPCJ de Lamego, Herminia Loureiro, o

representante da Associacio Aldeias Humanitar, Domingos Nascimento.
—————— Justificaram igualmente a sua auséncia o Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Lamego, Nuno
Lazaro, que se fez representar pela Dr.2 Patricia Conde; o representante do Agrupamento de Escolas da
Sé, Fernando Funtdo, que se fez representar pela Professora Catia Osdrio, a representante da Obra
Kolping de Portugal, Graciema Gongalves, que se fez representar pela Eng. Eunice Aragdo e a

representante do Estabelecimento Prisional de Lamego, Maria José Ferreira, que se fez representar pela

Dr.2 Maria Manuela Salgado.

—————— A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, iniciou a reunido, deu as boas-vindas a todos os

presentes, dando de seguida inicio a ordem de trabalhos.

------ Ponto Um: Aprovagio da ata da reunido n.2 61 de 11 de fevereiro de 2026;
------ A ata foi submetida 3 apreciagdo dos presentes, tendo sido aprovada por unanimidade, registando-

se a abstengdo dos representantes que n3o estiveram presentes na reunido a que a ata diz respeito.------

—————— Ponto Dois: Anélise e aprovagido do Plano de Agao de 2026;
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, informou que a Gltima versdo do Plano de Agdo
foi enviada por correio eletrénico e posteriormente analisada de forma detalhada pelo Nicleo

Executivo. Agradeceu ao grupo de trabalho pelo esforco e dedicagdo demonstrados na elaboracdo do

documento, salientando que o mesmo mereceu parecer favoravel.
—————— No seu entendimento, trata-se de um documento bem estruturado, que reflete os contributos de

todos os parceiros, em consonincia com as agdes a desenvolver no ano de 2026. Nesse sentido,

convidou os parceiros a pronunciarem-se, caso assim o entendessem.
------ N3o tendo sido apresentadas sugestdes, a Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro,

submeteu o referido documento & aprovagio, tendo 0 mesmo sido aprovado por unanimidade dos
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= presentes.

------ Ponto Trés: Andlise e aprovacio do pedido de adesio ao Conselho Local de Agdo Social,

apresentado pelo Patronato S. José;
-Neste ponto, a Senhora Presidente solicitou a autorizagdo dos parceiros para apresentar um novo
pedido de adesdo, submetido pela Universidade Sénior Jerénimo Cardoso de Lamego, informando que

o Nucleo Executivo ja tinha procedido a sua andlise, tendo emitido parecer favoravel relativamente aos

pedidos em apreciagdo. De seguida, procedeu a leitura dos respetivos pedidos.
------ Os pedidos de adesdo ao CLASL foram posteriormente submetidos & votacao dos parceiros, tendo
sido aprovados por unanimidade. A Senhora Presidente destacou que os mesmos se encontram
alinhados com a miss3o e os principios orientadores da Rede Social, contribuindo para o refor¢o de uma

intervengdo articulada e integrada a nivel local, em consonancia com as competéncias atribuidas a este

drgdo.

------ Ponto Quatro: Apresentac3o da carteira de servigos da Unidade de Cuidados na Comunidade de

Lamego, da ULSTMAD;
Neste ponto, a Senhora Presidente do CLASL informou que a apresentacdo seria realizada pela
Enfermeira Ana Aguiar, da Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), a quem concedeu a palavra.------
----- A Enfermeira Ana Aguiar cumprimentou os presentes e deu inicio a sua intervencado, comegando por
apresentar a visdo, missdo e valores da UCC. Referiu que a missdo da unidade assenta na intervengdo
junto do individuo, da familia e da comunidade, com especial enfoque nos grupos mais vulneraveis e em
situagdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional. No que respeita a visdo, salientou a aposta na
qualidade da prestacdo de cuidados de saude. Relativamente aos valores, destacou a cooperagdo,

acessibilidade, solidariedade, trabalho em equipa, autonomia, articulagdo, parceria, gestdo participativa,

conhecimento e confidencialidade.
-——Quanto a constituicdo da equipa, informou que a mesma é composta por trés enfermeiros
generalistas, seis enfermeiros especialistas (nas areas de Salde Comunitaria, Satde Infantil e Pediatrica,

Reabilitagdo, Satide Mental e Salide Materna), um psicélogo, um assistente social e uma nutricionista, o

apoio médico faz-se em articulagio com os Médicos de familia.
------ No que concerne aos projetos implementados, destacou os seguintes: “Mais Saude na
Comunidade”; “Sadde na sua Freguesia”; “Diabetes em Movimento”; “Walking Football”; “Divulgagcbes”;
“ECCI”; “Respirar Saude — Asma/DPOC”; “Salide Materna — Preparagdo para o Parto e Adapta¢do a

Parentalidade”; “Saude Escolar”; “Estatuto do Cuidador Informal”; “Capacitar o Cuidador — Cuidar de

Quem Cuida”; “Stress do Cuidador”; “Satide Mental” e “Bem-Estar dos Profissionais”.
------ Por fim, informou que a Unidade de Cuidados na Comunidade assegura também a

representatividade em diversas estruturas, nomeadamente na CPCJ, NLI, CLAS e CME. Realgou a
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importancia das parcerias estabelecidas com as vérias institui¢des, manifestando total disponibilidade

para acolher novas propostas de colaboragdo. Salientou, contudo, que, embora exista vontade de dar

resposta a um maior nimero de solicitagdes, tal nem sempre é possivel, atendendo a existéncia de

prioridades incontorndveis.

------ Colocou-se, de seguida, & disposicdo para o esclarecimento de eventuais questdes e para a

apresentacdo de sugestdes por parte dos parceiros.

------ Partilhou ainda o contacto da UCC, bem como um desdobravel contendo informagdo detalhada

sobre a Unidade de Cuidados na Comunidade de Lamego.

------ Concluida a apresentagio, a Senhora Presidente do CLASL agradeceu a Enfermeira Ana Aguiar pela

sua exposicio, concedendo, de seguida, a palavra aos parceiros.
------ A representante da Liga dos Amigos do Hospital de Lamego, Dr.2 Judite Rodrigues, tomou a palavra,
referindo a relevincia da partilha efetuada pela UCC, nomeadamente no que respeita as doencas
respiratérias. Destacou a crescente importancia da intervengdo desta equipa, sublinhando igualmente a

necessidade de reforgar a divulgagdo das suas atividades junto da comunidade, designadamente através

das redes sociais.
—————— De seguida, a representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Dr.2 Marina Valle, solicitou a
palavra, tendo referido que, frequentemente, os servicos sdo alvo de critica sem que lhes seja
reconhecido o devido valor. Salientou, com base na sua experiéncia, a elevada disponibilidade e
profissionalismo da UCC, bem como a qualidade das a¢des que dinamiza, caracterizadas pela sua
clareza, simplicidade e pertinéncia dos temas abordados. Concluiu apresentando felicitagdes pelo
trabalho desenvolvido, considerando ser um privilégio colaborar com a referida entidade.--------------------
------ A representante da Seguranca Social, Dr.2 Graga Matos, solicitou a palavra, referindo que, a

semelhanc¢a do que foi anteriormente mencionado pela Dr.2 Marina Valle, é fundamental valorizar as

boas praticas desenvolvidas no concelho.
------ No decurso da sua intervengdo, colocou uma questdo a Enfermeira Ana Aguiar relativamente as
unidades de saude existentes no concelho, referindo ter conhecimento da existéncia de apenas uma
Unidade de Cuidados na Comunidade. Neste ambito, questionou se os recursos humanos disponiveis
designadamente as nove enfermeiras da UCC, sdo suficientes para assegurar a dinamizacdo de todas as

atividades e projetos apresentados, manifestando a sua percegdo de que poderdo ndo ser adequados

face & diversidade e volume das intervengdes.
------ Em resposta, a Enfermeira Ana Aguiar esclareceu que, no contexto atual, a equipa consegue
assegurar o desenvolvimento de todas as atividades com os recursos existentes. Contudo, salientou que
a eventual introdugdo de novos projetos ou a alteragdo dos atuais poderd implicar ajustamentos na
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dindmica de funcionamento da unidade.
------ Retomando a palavra, a Dr.2 Graca Matos referiu ainda que, no ambito do Estatuto do Cuidador
Informal, o nimero de pessoas em acompanhamento serd superior ao apresentado. Sublinhou que
muitos dos cuidadores prestam apoio no domicilio, sendo essencial a articulagdo com os servicos de

saide, nomeadamente através do trabalho desenvolvido pelos médicos de familia e pelos enfermeiros,

podendo vir a ser promovidas ages complementares as ja desenvolvidas pela UCC.
-————-Acrescentou que o trabalho atuaimente realizado em articulagdo com a UCC se destina, sobretudo,
a cuidadores com estatuto reconhecido, existindo, no entanto, um namero significativo de cuidadores
sem reconhecimento formal que igualmente carecem de acompanhamento. Referiu, por fim, que o

projeto “Cuidar de Quem Cuida” abrange tanto cuidadores com estatuto reconhecido como ndo

reconhecido.
------ A Senhora Vereadora, Catarina Ribeiro, agradeceu as intervenges efetuadas, destacando a
relevancia desta resposta no ambito da intervengdo social e de proximidade. Sublinhou, igualmente, a
importancia da existéncia de um protocolo de colaboragdo entre o Municipio de Lamego e a ULSTMAD,

enquanto instrumento fundamental para o reforco da articulagdo institucional, da complementaridade

de respostas e da promogio de uma atuagdo integrada junto da populagao.

------ Ponto Cinco: Eleicido de uma IPSS para integrar o Consetho de Parceria do Plano de Agdo

Intermunicipal para a Inclusio Ativa de Grupos Vulneraveis (PAIIA);
------ Neste ponto, a Senhora Vereadora informou que a nomeagdo de uma IPSS para integrar o Conselho

de Parceria do Projeto PAIIA deverd ser realizada em sede de CLAS, de modo a que a respetiva

designagdo e aprovagao constem em ata.
------ De seguida, solicitou a entrada das IPSS n3o representadas no CLAS, designadamente o Centro
Social Filhas de S. Camilo e o Patronato de S. José. Informou ainda que a representante do Centro Social
e Paroquial de Penude, Dr.2 Lara Pinto, ausentou-se antecipadamente da reunido, tendo delegado o seu
direito de voto na representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Dr.2 Marina Valle.----------------------
—————— A Senhora Vereadora questionou as IPSS presentes sobre a eventual manifestacdo de interesse em

integrar o Conselho de Parceria do Projeto PAIIA. N3o se tendo verificado qualquer manifestacdo nesse

sentido, deu-se inicio ao processo de votacdo.
------ Concluida a votagdo, procedeu-se & contagem dos votos, tendo-se apurado os seguintes resultados:
Obra Kolping de Portugal — trés votos; Centro Diocesano de Promogdo Social — dois votos; Centro Social
e Paroquial de Penude — dois votos; Centro Social Filhas de S. Camilo — um voto; Santa Casa da
Misericordia de Lamego — um voto; Centro Social e Cultural da Paréquia de Ferreirim — um voto; e
Centro Social e Paroquial de Lalim — um voto. Face aos resultados obtidos, foi eleita a Obra Kolping de
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Portugal para integrar o Conselho de Parceria do Projeto PAIIA.
—————— Por fim, a Senhora Vereadora salientou a importincia de assegurar a rotatividade da

representatividade, incentivando todas as entidades a demonstrarem disponibilidade para integrar este

tipo de projetos, atendendo a sua relevancia para a comunidade.

------ Outros-Assuntos;
------ A Senhora Vereadora, Catarina Ribeiro, salientou a importincia de as reunides do CLASL serem
descentralizadas, realizando-se, sempre que possivel, nas institui¢des que disponham de condi¢bes para
as acolher. Disponibilizou-se para ceder os meios audiovisuais, caso assim o pretendam.-----------—-—-------
------ De seguida, referiu que, no dmbito do repto lan¢ado pela Liga Portuguesa Contra o Cancro, relativo
3 assinalagdo do Dia Mundial do Cancro, o Municipio pretende, em parceria com a DECO, desenvolver

uma agdo de sensibilizacio a realizar no Centro Multiusos, assinalando, deste modo, a referida

efeméride.
------ No uso da palavra, a representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Dr.2 Marina Valle,
informou que sera enviado um convite s instituigdes, ndo obstante a iniciativa ja ter sido divulgada na
reunido do CLASL realizada no dia 11 de fevereiro de 2026. Esclareceu que, durante o periodo da
manh3, o Municipio, ao abrigo do protocolo estabelecido com a DECO, promovera uma agdo de
sensibilizagdo dedicada a leitura de rétulos de produtos, a qual considerou de elevado interesse.
Acrescentou que, no periodo da tarde, pelas 14h30, terd lugar a apresentagdo dos trabalhos
desenvolvidos pelos diversos parceiros, os quais procederdo a uma breve exposicdo das iniciativas a

apresentar, constituindo esta atividade uma forma conjunta de assinalar e celebrar o Dia Mundial do

Cancro.
-——Termo de Encerramento: Nada mais havendo a tratar, a Senhora Presidente do CLASL, Catarina

Ribeiro, agradeceu novamente a presenca de todos os participantes e deu por encerrada a reunido as

12h:00, sendo posteriormente lavrada a presente ata.

A Presidente da Conselho Local de Agao Sdcnal
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(Catarlna Gongalves Rlbelro)

A Secretéria da Rede Social, C\-\
)

SuUusSene CoQudn

(Susana Coruche)
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