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6-12 anos 9h30 -10n30 (h00-12n30 | 14h30-16h00 16h30-18h00
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8
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10
ABRIL

6° feira
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COELHINHOS A SOLTA
Acolhimento/ Jogos de apresentacdo e
integracao

cEL1 00

ROTA DO COELHINHO
Peddy-paper: vamos descobrir

Lamego!
Lamego (PRO) Sucesso - PIPSE

Cidade de Lamego 0 eae

SPLASH DO COELHINHO
Atividades de exploragdo aquatica
com insuflaveis

Complexo Piscinas Cobertas

TORNEIO DE JOGOS TRADICIONAIS
Jogos Tradicionais: diversdo, cooperagdo
e espirito de equipa!

Escoteiros Grupo 49 Lamego

Parque Isidoro Guedes ) @@

PASCOA ON

“Todos On — O comércio ndo tem idades”
Atividades Ludicas

Projeto Bairro Comercial — Lamego On

ceL1 @O

VAMOS AO PARQUE!
Correr, saltar e brincar!

Parque Urbano ' @@

ROTA DO COELHINHO

Peddy-paper: vamos descobrir

Lamego!
Lamego (PRO) Sucesso - PIPSE

Cidade de Lamego 0 900

SPLASH DO COELHINHO
Atividades de exploragdo aquatica
com insuflaveis

Complexo Piscinas Cobertas

TORNEIO DE JOGOS TRADICIONAIS
Jogos Tradicionais: diversdo, cooperagdo e
espirito de equipa!

Escoteiros Grupo 49 Lamego

Parque Isidoro Guedes ) @@

PASCOA ON

“Todos On — O comércio ndo tem idades”
Atividades Ludicas

Projeto Bairro Comercial - Lamego On

ctL1 @O

® CULTURA

EASTER YOGA FUN
Atividades de yoga, relaxamento e
mindfullness

Aura Studio - Marlene Rosa
Parque Isidoro Guedes (' @@

“O TENIS DE MESA VAI AO ATL”
Atividades divertidas de ténis de mesa
Associagdo Voluntdria de Lamego - Ténis
de Mesa

Centro Multiusos

SPLASH DO COELHINHO
Atividades de exploragdo aquatica
com insuflaveis

Complexo Piscinas Cobertas

TAEKWONDO KIDS

Atividade de iniciagdo ao Taekwondo -
saltos, jogos e movimentos de artes
marciais!

Associagdo Taekwondo Lamego - ATKDL
CEL1

EASTER PARTY
Musica, brincadeira e muitas surpresas!

cEiL1 @O

NOTA: Para a atividade de Yoga no dia 6 de abril, solicitamos que cada crianga traga uma toalha de praia.

Recegdo . 7Th30-9h30 | Lanche Manha . 10h30-11h00 | Almogo . 12h30-14h30 | Lanche Tarde . 16h00-16h30 | Atividades de Team Building . 18h00 -19h30

DESPORTO @ ARTE @ LAZER ® CONHECIMENTO

www.cm-lamego.pt
2

EASTER YOGA FUN
Atividades de yoga, relaxamento e
mindfullness

Aura Studio - Marlene Rosa
Parque Isidoro Guedes () @@

“O TENIS DE MESA VAI AO ATL”
Atividades divertidas de ténis de mesa
Associagdo Voluntdria de Lamego - Ténis
de Mesa

Centro Multiusos

SPLASH DO COELHINHO
Atividades de exploragdo aquatica
com insuflaveis

Complexo Piscinas Cobertas

O

TAEKWONDO KIDS (
Atividade de iniciagdo ao Taekwondo -
saltos, jogos e movimentos de artes
marciais!

Associagdo Taekwondo Lamego - ATKDL
CEL1

EASTER PARTY
Lanche convivio

cEL1 OO




