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Reunido do Conselho Local de Agdo Social (CLAS) 8& i
11 de fevereiro de 2026 }{C
Atan.261

------ Aos onze dias do més de fevereiro do ano de dois mil e vinte e seis, pelas dez horas, reuniram, no
Salio Nobre da Cimara Municipal de Lamego, o Conselho Local de Agdo Social (CLASL), sob a
presidéncia da Senhora Vereadora da Agdo Social e Presidente deste 6rgdo, Catarina Ribeiro.---------------
------ Estiveram presentes os parceiros constantes da lista de presengas anexa a presente ata, e estiveram
ausentes, com justificagdo formal apresentada por escrito, a Senhora Presidente da Junta de Freguesia
da Penajoia, Cldudia Azevedo, a representante da Céritas Diocesanas de Lamego, Isabel Costa, a

representante da Liga dos Amigos do Hospital de Lamego, Judite Rodrigues, a representante do Instituto

de Emprego e Formagao Profissional, Sofia Lucena.
-—-—-Justificaram igualmente a sua auséncia o Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Lamego,
Nuno Lazaro, que se fez representar pela Dr.2 Patricia Conde; o representante da Associagdo dos Amigos
do Povo de Timor Lorosae, Artur Pombinho, que se fez representar pelo Tenente-Coronel Aires Gomes;
e o Representante do Agrupamento de Escolas da Sé, Fernando Funtdo, que se fez representar pela

Professora Catia Osodrio. Informou também que a Dr.2 Manuela Salgado, passaria a representar

Estabelecimento Prisional de Lamego, dando assim as boas vindas.

—————— A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, iniciou a reunido, deu as boas-vindas a todos os

presentes.
------ De seguida, a Senhora Presidente do CLASL, comegou por justificar a alteracdo a ordem de

trabalhos, informando que o Nicleo Executivo j& deu inicio ao processo de elaboragdo do Plano de

Atividades do Conselho Local de Agdo Social de 2026.
------ Mais informou que, no dmbito da elaboragio do Relatério de Avaliagéo do Plano de Agdo de 2025,
foram identificadas algumas dificuldades, bem como determinadas imprecisdes decorrentes do
ajustamento aos eixos constantes do Diagnéstico Social, o que dificultou a sua adequada percegdo e
enquadramento no Plano de Atividades, de acordo com as propostas apresentadas pelos parceiros.-------
------ Neste sentido, foi manifestada a disponibilidade para proceder a elaboragdo de um novo

modelo/formato, a submeter para apreciagdo e aprovagdo na préxima reunido do Conselho Local de

Agao Social.

------ Ponto Um: Aprovagdo da ata da reunido n.2 60 de 9 de dezembro de 2025;
------ A ata foi submetida 3 apreciacdo dos presentes, tendo sido aprovada por unanimidade, registando-

se a abstencdo dos representantes que n3o estiveram presentes na reunido a que a ata diz respeito.-—---
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------ Ponto Dois: Aprovagdo do Relatério de Execugdo do Plano de Acdo de 2025;
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, questionou os presentes quanto a leitura prévia
do documento, questionando se pretendiam proceder & sua analise conjunta. Informou ainda que a
proposta do Nucleo Executivo seria no sentido da aprovagdo do mesmo, salientando que algumas das
atividades previstas foram parcialmente executadas e outras ndo chegaram a ser realizadas. Esclareceu
que as atividades ndo concretizadas transitardo para o Plano Anual de Atividades de 2026, tendo sido
devidamente apresentadas e registadas as respetivas justificagdes pelos parceiros da Rede Social.

Submetido 3 apreciagdo e votagdo o Relatério de Execugdo do Plano de Agdo de 2025, o mesmo foi

aprovado por unanimidade.

------ Ponto Trés: Apresentagdo e Aprovacio do Relatério de Atividades relativo ao primeiro semestre

do Programa CLDS 5G;
-——A Senhora Presidente do CLASL, Dr.2 Catarina Ribeiro, deu inicio ao ponto em apreciagdo,

cumprimentando a Coordenadora do CLDS 5G, Eng.2 Eunice Aragdo, a quem concedeu a palavra para

proceder a respetiva apresentagdo.
------ A representante da Obra Kolping, Dr.2 Graciema Gongalves, na qualidade de entidade promotora do
CLDS 5G, solicitou o uso da palavra, tendo efetuado uma intervengdo no ambito do referido programa.
Informou que o CLDS 5G iniciou formalmente a sua execugéo no dia 2 de julho de 2025, encontrando-se
a equipa plenamente disponivel para desenvolver um trabalho articulado e de proximidade com todos
os parceiros da Rede Social. Aproveitou a oportunidade para manifestar o seu agradecimento pela

colaboracdo demonstrada pelos parceiros, bem como pelo apoio da Camara Municipal de Lamego,

salientando que o projeto tem a duragdo prevista de quatro anos.
------ Referiu ainda que quaisquer esclarecimentos adicionais ou pedidos de informagdo deverdo ser

dirigidos 4 Coordenadora do Projeto, Eng.2 Eunice Aragdo, que, de seguida, daria inicio a respetiva

apresentacao.
------ A Senhora Presidente do CLASL, Dr.2 Catarina Ribeiro, agradeceu a intervengdo proferida,
salientando que a Camara Municipal de Lamego, com a concordancia deste Conselho, renovou a sua
confianga na Obra Kolping, para a implementagdo do CLDS 5G. Destacou que, apesar dos
constrangimentos de natureza financeira, a experiéncia e o conhecimento adquiridos pela Obra Kolping
no ambito do CLDS 4G permitiram que esta 5.2 gera¢do tivesse inicio de forma estruturada e com
elevada aceitacdo por parte dos parceiros, os quais se tém demonstrado recetivos e empenhados no
desenvolvimento das atividades propostas. Mais referiu que compete ao Conselho Local de A¢do Social
proceder 3 apreciacio e aprovacdo das atividades a desenvolver no ambito do projeto. Por fim,
agradeceu, em nome do Municipio, as palavras dirigidas pela representante da Obra Kolping, Dr.2
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Graciema Gongalves, reiterando a total disponibilidade da Autarquia para colaborar em tudo o que se
revele necessario. Dando de seguida a palavra Coordenadora do CLDS G5, Eng.2 Eunice Aragdo.------------
------ A Coordenadora do CLDS 5G cumprimentou todos os presentes e deu inicio a apresentacdo do
Relatério Semestral referente ao periodo compreendido entre julho e dezembro de 2025.--—---------—--——--
-Comegou por enquadrar a intervencdo do projeto nos seus quatro eixos estruturantes: Eixo | —
Emprego, Formacdo e Qualificacdo; Eixo Il — Combate a Pobreza Infantil e Exclusdo Social; Eixo Il -
Envelhecimento Ativo e Longevidade; e Eixo IV — Desenvolvimento Social e Capacitacdo Comunitéria.- ---
—————— No ambito do Eixo | — Emprego, Formacdo e Qualificagdo, destacou como principais resultados: o
apoio a 132 destinatarios diretos; a divulgacdo de 215 ofertas de emprego; a concretizagdo de 4
integracGes em contratos de trabalho; 5 encaminhamentos para formacdo profissional; a integra¢do de

34 alunos no Programa “Negécios na Mochila”; e o inicio de 5 das 6 atividades previstas no Plano de

Acdo.
------ Relativamente ao Eixo Il — Combate & Pobreza Infantil e Exclusdo Social, salientou o envolvimento
de 458 destinatdrios diretos; a dinamizagdo de 11 a¢es dirigidas a criangas e jovens; a realizagdo de
atividades na cidade e em quatro freguesias do concelho; a participagdo dos Agrupamentos de Escolas
do Concelho nas iniciativas promovidas; e o inicio de 4 das 6 atividades aprovadas no Plano de Agao.--—--
------ No que respeita ao Eixo lll — Envelhecimento Ativo e Longevidade, foram apresentados como
principais resultados: o envolvimento de 184 destinatdrios diretos; a concretizagdo de 12 acdes; a
criagdo da newsletter mensal “Vozes de Lamego”; a promogdo da partilha de experiéncias e
conhecimento entre jovens e seniores; e o inicio de 3 das 7 atividades previstas no Plano de A¢ao.-———-
------ Quanto ao Eixo IV - Desenvolvimento Social e Capacitagdoc Comunitaria, referiu o
acompanhamento de 120 destinatarios diretos; a realizacdo de 11 ag¢bes; o desenvolvimento de

iniciativas em quatro freguesias do concelho de Lamego; e o inicio de 5 das 6 atividades aprovadas no

Plano de Agao.
------ A apresentacdo foi concluida com a exposicao detalhada dos dados relativos a execugdo financeira

do projeto, bem como com a divulgacdo do mote do CLDS 5G: “Inclusdo que transforma, qualificagéo

gue empodera, por uma comunidade mais justa, inclusiva e preparada para o futuro”.
------ De seguida, a Coordenadora agradeceu a atencdo de todos os presentes, manifestando inteira

disponibilidade para prestar quaisquer esclarecimentos ou informagdes adicionais que viessem a ser

considerados necessarios.
A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu a apresentacao clara e objetiva felicitando a

equipa do CLDS 5G e a Obra Kolping de Portugal pela execugao fisica e financeira do projeto, destacando

a relevancia e o impacto do trabalho desenvolvido no @mbito do CLDS 5G.
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------ Foi ainda solicitada a retificacio da designa¢do do ponto trés da ordem de trabalhos, considerando

que da mesma constava “Apresentacdo do Relatdrio de Atividades relativo ao primeiro semestre do

Programa CLDS 5G”, quando deveria constar “Apresentagdo e Aprovagdo do Relatério de Atividades

relativo ao primeiro semestre do Programa CLDS 5G”.
-----A retificagdo justifica-se pelo facto de o referido relatério carecer de aprovacdo em sede de CLASL,
condigdo necesséria para que a Coordenadora possa proceder a submissdo, na respetiva plataforma, da

ata ou minuta da ata da reunido, permitindo assim a formalizagdo da execugdo fisica e financeira

referente ao  primeiro  semestre.

Colocado o Relatério de Atividades a votagdo, o mesmo foi aprovado por unanimidade, bem como a

proposta para a elaboragdo da respetiva minuta de parte da ata.
------ Outros Assuntos: A Senhora Presidente do CLASL questionou os presentes sobre a existéncia de

outros assuntos a tratar, tendo solicitado a palavra a Representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro

— Delegacdo de Lamego, Dr.2 Marina Valle.
------ No uso da palavra, a Dr.2 Marina Valle informou que a Liga Portuguesa Contra o Cancro, no &mbito
do Dia Mundial do Cancro, langou um desafio dirigido a todas as instituigdes que integram o CLASL e as

entidades do concelho, para a elaboragiio de um “Mural da Esperanga”, no qual cada instituicdo podera

dar o seu contributo.
—————— Referiu que, considerando que o més de fevereiro é dedicado a celebragdo do Dia Mundial do
Cancro, foi proposta a realizacdo de uma apresentagdo publica dos trabalhos desenvolvidos pelas
instituicdes aderentes, a ocorrer no dia 7 de abril de 2026. Nesta sessdo, cada entidade participante
devera apresentar o seu trabalho, explicitando o seu significado e a respetiva fundamentagdo.-----------—-
------ No ambito desta iniciativa, foi ainda colocada a reflexdo subordinada ao tema “Quantas Cores Tem
o Cancro”. A representante informou que ja teve oportunidade de conhecer alguns dos trabalhos em

desenvolvimento, destacando, pelo seu enquadramento, o trabalho promovido pela Unidade de Agdo

Social do Municipio de Lamego.
------ Mais informou que pretende articular com a Senhora Vereadora a eventual cedéncia do Pavilhdo
Multiusos para a realizaciio do evento, atendendo ao elevado nimero de institui¢des aderentes. ----------
------ Manifestou igualmente a intengio de solicitar a colaboragdo do Municipio, na pessoa da Senhora
Vereadora, para que, no referido dia 7 de abril que assinala também o Dia Mundial da Saude, seja
promovidas, no periodo da manhd, duas agdes de sensibilizagdo: uma dinamizada por técnicos de
Desporto, com o objetivo de salientar a importancia da atividade fisica na promogdo da sadde, e outra

por uma nutricionista, destacando a relevancia da alimentagdo saudavel. Durante o periodo da tarde,

proceder-se-4 & apresentacdo publica dos trabalhos pelas instituigdes participantes.
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recentes condi¢cSes atmosféricas adversas e aos danos provocados, tem vindo a prestar apoio especifico
a familias com doentes oncolégicos que tenham sido afetadas. As situacdes devem ser devidamente
sinalizadas pelas instituigdes, mediante identificagdo do agregado familiar e descrigio dos danos

verificados, devendo essa informacao ser remetida a Delegagdo de Lamego da Liga Portuguesa Contra o

Cancro para avaliagdo e eventual atribuicdo de apoio.
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu a intervenc¢do da Dr.2 Marina Valle e,
relativamente 3 iniciativa prevista para o dia 7 de abril, propds a realizagdo de uma reunido
preparatéria, com vista a assegurar uma adequada articulagdo entre as entidades envolvidas.
Considerando que os Técnicos de Desporto e a nutricionista pertencem a sua Divisdo, salientou a

importancia de uma coordenacdo eficaz para a concretizagdo da atividade, reforcando ainda a

relevancia da participagdo de todas as instituigdes nesta iniciativa.
------ De seguida, informou que se encontra a decorrer uma campanha de recolha de bens de diversa
natureza, com o objetivo de apoiar a zona centro do pais, dentro das possibilidades do concelho,
atendendo as contingéncias que também se tém verificado a nivel local. Agradeceu as Juntas de
Freguesia pelo empenho na recolha dos bens, bem como as empresas e instituicdes locais pelos

contributos e envolvimento demonstrados. Mais informou que a entrega dos bens devera ocorrer

durante a préxima semana, por forma a facilitar a sua distribui¢ao no local de destino.
—————— Solicitou a palavra a Representante do Centro Social e Cultural da Paréquia de Ferreirim, Dr.2 Liliana
Santos, que referiu ter conhecimento direto da realidade vivida por algumas das familias afetadas pela
intempérie, designadamente na regido de Vieira de Leiria. Informou que existem agregados familiares
privados de fornecimento de energia elétrica e de dgua, manifestando preocupacdo pelo facto de a
distribui¢do dos bens ndo estar a ocorrer de forma equitativa. Segundo o seu entendimento, os bens sdo
encaminhados para Leiria e posteriormente distribuidos pelas populagbes mais préximas, ficando

algumas familias sem qualquer tipo de apoio, desconhecendo, contudo, o critério ou 0 modelo de

distribuicdo adotado.
------ A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, tomou conhecimento da situagdo exposta,

reconhecendo a importincia de garantir que os apoios cheguem de forma justa e equilibrada as

populagdes efetivamente necessitadas.
------ Informou que o Municipio de Lamego articulou, numa primeira fase, com a Comunidade
Intermunicipal do Douro (CIM Douro) e, subsequentemente, com outros municipios, tendo igualmente
estabelecido contacto com o Senhor Presidente da Camara Municipal do Fundao, Dr. Paulo Fernandes,
responsavel pela “Estrutura de Miss3o” criada para apoiar a recuperagdo das zonas afetadas pela
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depressdo Kristin. Referiu que podera estar a verificar-se alguma dificuldade na distribuicdo dos bens, o

que poderd justificar a percegdo de que 0os mesmos ndo estdo a chegar de forma equitativa a todos os

destinatarios.

------ A Representante da Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Lamego, Dr.2 Luzia Cardoso, usou da
palavra para informar que a institui¢do se encontra no terreno desde o primeiro momento, colaborando
ativamente na distribui¢do de bens de primeira necessidade as pessoas afetadas por esta calamidade.—-
------A Senhora Presidente do CLASL agradeceu a partilha efetuada, salientando a importancia de confiar
no trabalho desenvolvido pelas entidades envolvidas. Reconheceu, ainda, que a coordenacdo entre as

diversas instituicdes intervenientes constitui um desafio exigente, que requer uma atuacg3o articulada,

eficiente e responsavel.
------ De seguida, a Senhora Presidente do CLASL informou que ja se encontrava concluido o periodo de
disponibilizacdo para o preenchimento do questionario, para a elaboragdo da Estratégia Municipal de

Salude. Solicitou a todos os parceiros que indicassem as a¢fes que pretendem implementar ou que ja se
encontram em curso, com o objetivo de se proceder ao levantamento das iniciativas na drea da satde,

evitando sobreposi¢des ou duplicagbes de atividades, para posterior integra¢do no respetivo documento

estratégico. Para o efeito, sugeriu que os contributos fossem remetidos para o enderego eletrénico da

Técnica da Unidade de Agdo Social e Saude, Dr.2 Carine Magalh3es.
------Termo de Encerramento: Nada mais havendo a tratar, a Senhora Presidente do CLASL, Catarina

Ribeiro, agradeceu novamente a presenga de todos os participantes e deu por encerrada a reunido as

11h:22, sendo posteriormente lavrada a presente ata.

A Presidente da Conselho Local de A¢do Social,
2 VR U N V7 YOOt
= 'a

(Catarina Gongalves Ribeiro)

A Secretidria da Rede Social,

LUuene  C=O 1('6\0

(Susana Coruche)
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