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15 de abril de 2025
Ata n.2 59

------ Aos quinze dias do més de abril de dois mil e vinte e cinco, reuniu pelas dez horas e trinta minutos,
no Saldo Nobre da Cadmara Municipal de Lamego, o Conselho Local de Ag¢do Social (CLASL), sob a
presidéncia da Senhora Vice-Presidente, Vereadora da Agdo Social e Presidente deste 6rgdo, Catarina
Ribeiro, na qual estiveram presentes os parceiros constantes da lista de presengas anexa a esta ata, e
estiveram ausentes justificadamente, uma vez que justificaram a sua ndo comparéncia, por escrito. ------
------- Estiveram também presentes, como convidadas, a senhora Coordenadora do Plano de Agdo
Intermunicipal para a Inclusdo Ativa de Grupos Vulneraveis - PAIIA, Carine Magalhdes, a senhora
Coordenadora do Plano de Agdo do CLDS 5G, Eunice Albuquerque e a senhora Nidia Sousa, que integra a

equipa de consultores que prestou apoio ao Municipio de Lamego na elaboragdo da candidatura do

PAIIA.

------ A senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, iniciou a reunido, deu as boas-vindas, e agradeceu
a presenca de todos os conselheiros, justificando que a presente reunido foi convocada com pouca
antecedéncia, uma vez que é urgente aprovar uma alteragdo, que foi efetuada no Plano de Agdo do
CLDS 5G, para efeitos de submissdo da candidatura e também porque o Municipio de Lamego vai
apresentar uma candidatura ao Programa PAIIA — Plano de A¢do Intermunicipal para a Inclusdo Ativa de
Grupos Vulneraveis, que pretende dar a conhecer aos parceiros, em sede de CLASL, no sentido de os

sensibilizar para a celebragdo de parcerias, que sdo imprescindiveis para a realizacdo das diversas a¢des

da Rede Social.

------ Colocada a apreciacdo e votagao a referida ata, foi aprovada por unanimidade, tendo-se registado

os ndo votos dos elementos que ndo estiveram presentes na referida reuniao.

importante dar a conhecer aos parceiros o Plano de A¢d3o que vai serd submetido a candidatura,
informando que a senhora Carine Magalhdes e a senhora Chefe de Divisdo de Juventude, Educagdo e

Desporto, Tania Jerénimo, serdo as interlocutoras e as representantes do Municipio de Lamego neste

Plano de Agao.

------- Salientou, ainda, que o envolvimento da Divisdo de Juventude, Educagdc e Desporto é muito
importante para o desenvolvimento destas acdes, bem como dos senhores Presidentes de Junta,----------
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------ De seguida, deu a palavra a equipa de consultores que prestou apoio ao Municipio de Lamego na

elaboracdo da referida candidatura, para proceder a apresentacdo da mesma. A
senhora Nidia Sousa comecou por esclarecer que esta candidatura resulta de um Aviso Convite, uma vez
que existe uma verba cativa disponivel para todos os municipios que integram a CIM Douro.-----

----—--Disse, ainda, que o presente projeto tem como destinatérios os cidaddos que se encontram em
situagdes de vulnerabilidade social, nos quais se inserem as pessoas idosas em situag¢do de isolamento
social, as pessoas com incapacidade, entre outras e que o projeto terd a dura¢do de trinta meses.---------
---—-Explicou que dentro das ac¢Oes elegiveis, o projeto estd direccionado essencialmente para o
envelhecimento ativo e saudavel com foco nas pessoas idosas em situacdo de isolamento social a que

deram o nome de “Séniores+Conectados”, no qual pretendem que os seniores se tornem mais

conectados social e digitalmente.
------- Esclareceu, ainda, que o referido projeto estd estruturado em trés eixos. O Eixo 1, Inclusdo em
Acdo visa combater o isolamento social por via de atividades intergeracionais, de inclusdo cultural,
estimuladoras da interagdo social e do refor¢co de lagos sociais. O Eixo 2, Cuidar para viver +, visa
desenvolver a¢des de promog¢3o da saude associadas ao combate ao sedentarismo a que muitos idosos
se vém confrontados, bem como, a fomentar cuidados com a alimentagdo, estimulando a sua

autonomia e longevidade e o Eixo 3, Equipa Técnica e de Gestdo do Projeto, que visa a contratagdo de

Técnicos especializados para implementar o projeto, e garantir a gestdo do mesmo.
-------- Acrescentou que, em cada Eixo, serdo dinamizadas vdrias atividades diversificadas e que passardo
pela criagdo de um poadcast, de videos, de realizagdo de workshops tematicos, de explora¢do do

territério, de promogdo de atividades fisicas, de passeios em familia, de atividades de culindria, entre

muitas outras.

------- Referiu, ainda, que de acordo com o Eixo 3, estd prevista a contratagdo de Recursos Humanos,
nomeadamente de um coordenador, que serd a senhora Chefe de Divisdo de Juventude, Educagdo e
Desporto, Tania Jeronimo, bem como um profissional da drea de desporto, outro da area da psicologia,

outro da drea da multimédia e ainda um nutricionista.

------- Concluiu que o grande objetivo do PAIIA - Plano de Agdo Intermunicipal para a Inclusdo Ativa de
Grupos Vulneraveis é promover, sobretudo, a autonomia e o bem-estar, combater o envelhecimento e
promover a interagdo social, e ressalvou que o estabelecimento de parcerias é muito importante. O
Municipio de Lamego serd a entidade beneficidria, que ird submeter a candidatura, mas necessita de
estabelecer parcerias quer para a elaboragdo do diagnéstico, quer para a implementacdo das acdes,

quer, ainda, para a avaliacao das atividades.

Pagina 2 de 4



EGO

----- Terminada a apresentagdo a senhora Presidente do Conselho Local de Agdo Social (CLASL), Catarina
Ribeiro agradeceu a senhora Nidia Sousa a sua disponibilidade para apresentagdo do Plano em aprego e
guestionou os conselheiros relativamente a alguma sugestdo, ou questdo que pretendessem colocar.
Ndo havendo, salientou a importancia da colaboragdo dos parceiros na realizagdo das atividades que

venham a ser desenvolvidas neste ambito.

------- Por se tratar de um assunto urgente, foi aprovado por unanimidade dos presentes colocar em
minuta, a apresentacdo da Candidatura do Plano de Agdo intermunicipal para a Inclusdo Ativa de Grupos
Vulneraveis — PAIIA, nos termos do n.2 3 do artigo 192 do Regulamento Interno do CLASL de Lamego.----—-

------- Ponto trés: Outros Assuntos.

------- A Senhora Presidente do Conselho Local de Ag¢do Social (CLASL), Catarina Ribeiro, informou que vai

inserir neste ponto a Aprovagao da Ultima Versdo do Plano de A¢do do CLDS 5G.

------- A senhora Presidente do Conselho Local de Agdo Social (CLASL), Catarina Ribeiro, referiu,
relativamente a este assunto, que o mesmo ja foi aprovado em sede do Concelho Local da A¢do Social,
bem como em sede de Reunido Camara para posterior submissdo da candidatura. No entanto, durante o

decorrer da candidatura houve a necessidade de fazer o desdobramento de uma atividade em trés, ou

seja, de vinte e duas atividades, o Plano de Acdo do CLDS 5G passou a ter vinte e cinco.
------- Disse, ainda, que depois do envio da presente convocatdria, foi recepcionado um e-mail, enviado
pela entidade coordenadora do programa, ou seja, pela Obra Kolping de Portugal - Lamego, a solicitar a
inclusdo neste Conselho, da aprovagdo da Ultima Versdo do Plano de Acdo do CLDS 5G, uma vez que a
Unidade de Apoio a Programas do Instituto da Seguranga Social, que estd a avaliar a candidatura assim o
exigiu. E necessaria, novamente, a sua aprovacdo em sede do Conselho Local de Ag3o Social (CLASL) e

em sede de Reunido de Camara, sendo que a mesma teréd que ser submetida até ao dia 28 de abril de
2025.

------- Informou também que esta ultima versdo do Plano de A¢do do CLDS 5G foi j& aprovada em sede de

reunido do Nucleo Executivo, que propde ao CLASL a aprovagdo do mesmo.
------- Em seguida, deu a palavra a Coordenadora Técnica do referido projeto, Eunice Albuquerque, a qual
mencionou que foi solicitada uma alteragdo, nomeadamente no que respeita ao Eixo 1 — Emprego,

formacdo e qualificagdo, uma vez que é exigido um minimo obrigatério de seis atividades por cada eixo

e o anterior Plano de Agdo tinha apenas quatro no Eixo 1.

------- Nesse sentido, clarificou que se procedeu ao desdobramento da atividade do Eixo 1, que passou a
ter entdo seis atividades: LamegoEmprego, LamegoQualifica, Oficina.Lamego, Lamego Inclusivo, Lamego

Acolhe e Lamego + Business, ndo havendo quaisquer alteragdes ao contetido do Plano anterior.------------
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------- A Senhora Presidente do Conselho Local de Acdo Social (CLASL), Dra. Catarina Ribeiro, perguntou

se algum dos parceiros pretendia colocar alguma questdo.
------- Posto isto, ndo havendo questdes, nem alteracdes a propor, foi colocada a votagdo a Ultima Versdo
do Plano de Agdo do CLDS 5G, tendo sido aprovada por unanimidade dos presentes, em minuta, por se

tratar de uma deliberagdo urgente nos termos do n.2 3 do artigo 192 do Regulamento Interno do CLAS

de Lamego.
Termo: Nada mais havendo a tratar, a Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu

novamente a presenga de todos, e deu por encerrada a reunido as quinze horas e trinta minutos, sendo

depois lavrada a presente ata.
idente da Conselho Local de A¢do Social
(Catarina Gongalves Ribeiro)

A Secretdria do Gabinete de Apoio aos Orgdos Municipais,

o T O

(Susana Carneiro)
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