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MUNICIPIO

Reunidio do Conselho Local de Ag¢do Social (CLAS)
30 de junho de 2022

Ata n.249

--------- Ao trigésimo dia do més de junho de dois mil e vinte e dois reuniu, pelas dez horas, no
Saldo Nobre da Camara Municipal de Lamego, o Conselho Local de Agdio Social, sob a
presidéncia da Sra. Vice-Presidente, Vereadora da Agdo Social e Presidente deste drgdo,
Catarina Ribeiro, com a presenca de vinte e oito membros dos cinquenta e oito (incluindo as
entidades convidadas), que o integram, tendo comparecido os seguintes membros: Instituto
de Emprego e Formagdo Profissional, |.P. — Centro de Emprego de Lamego, Manuel Antdnio
Ferreira; Instituto da Seguranga Social, I.P. — Centro Distrital de Viseu, Maria Madalena Souto;
Agrupamento de Escolas da Sé, Marisa Rebelo; Unidade de Cuidados na Comunidade de
Lamego, Jodo Barreira; Centro de Respostas Integradas de Vila Real ~ Equipa de Tratamento de
Lamego, Adriana Cardoso; Centro Diocesano de Promogdo Social, Olga Ferreira; Associagdo
pela Infdncia e Terceira Idade de Lamego, Joana Gongalinho; Guarda Nacional Republicana,
Luis Moreira; Associagdo de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia do Agrupamento de
Concelhos do Vale do Douro Sul — Associacdo Portas Pra Vida, Marco Almeida; Caritas
Diocesana de Lamego, Isabel da Costa; Centro Social e Paroquial do Penude, Lara Pinto; Cruz
Vermelha Portuguesa - Delegacdo de Lamego, Fernando Santos; Associagdo dos Amigos do
Povo de Timor Lorosae, Artur Pombinho Lucena; Centro Social e Paroquial de Lalim, Tania
Pinto; Liga dos Combatentes de Lamego, José Carlos de Bastos Aires Gomes; Centro Social e
Paroquial de Cambres, Maria Judite Cardoso; Junta de Freguesia de Vérzea de Abrunhais,
Maria Otilia Teixeira; Junta de Freguesia de Ferreirim, Catarina Pereira; Junta de Freguesia de
Lamego, Nuno Lazaro; Junta de Freguesia da Penajoia, Claudia Azevedo; Centro Social e
Cultural da Paréquia de Ferreirim, Liliana Santos; Liga Portuguesa Contra o Cancro ~ Delegacéo
de Lamego, Marina Valle; Liga dos Amigos do Hospital de Lamego, Guilherme Bernardo;
Projeto “Aldeias Humanitar”, Joana Silva; Associagdo Comdignitatis, Susana Morgado;
Comissdo de Protegao de Criangas e Jovens em Perigo de Lamego, Maria Madalena Souto que

também representa o Nucleo Local de Insergéo.

----------------- Estiveram ausentes, justificadamente, uma vez que comunicaram a sua auséncia

por escrito, o Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro — Unidade Hospitalar de

Lamego e a Junta de Freguesia de Samoddes.
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------ Estiveram ausentes, injustificadamente, os seguintes membros: o Instituto Politécnico de
Viseu — Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Lamego, a Associacdo Infantdrio e Jardim
Infantil “O Pintinhas”, Unidade de Cuidados de Salde Personalizados de Lamego,
Estabelecimento Prisional de Lamego, Obra Kolping de Portugal - Lamego, Centro Social e
Paroquial de Nossa Senhora do Rosdrio de Cepdes, Centro Social e Paroquial da Penajéia,
Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo do Agrupamento de Escolas da Sé/Lamego,
Santa Casa da Misericérdia de Lamego, Centro de Atendimento Socio — Caritativo da Pardéquia
da Sé, Instituto Portugués da Juventude e do Desporto, Policia de Seguranga Publica, Nucleo
de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica do Distrito de Viseu, Associa¢do Cuida
Amigos Douro Sul, Associagdo Portuguesa de Familiares Amigos e Pessoas com Epilepsia (EPI),
Unido de Freguesias de Bigorne, Magueija e Pretarouca, Unido de Freguesias de Cepdes,
Meijinhos e Melcdes, Junta de Freguesia de Figueira, Junta de Freguesia de Lalim, Junta de
Freguesia de Avdes, Junta de Freguesia de Cambres, Junta de Freguesia de Ferreiros de Avdes,
Junta de Freguesia de Lazarim, Junta de Freguesia de Britiande, Unido de Freguesias de Parada
do Bispo e Valdigem, Junta de Freguesia de Sande, Junta de Freguesia de Vila Nova Souto D’el
Rei, Sindicato dos Professores da Zona Centro e Associacdo Amigos de Jorge Caride. ——--—--——-
---------------- A Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, pelas dez horas e dez minutos, iniciou
a reunido dando as boas vindas e agradecendo a presenca dos parceiros presentes bem como

a compreensdo de todos para a alteragdo que teve de ocorrer na data da presente reunido,

devido a compromissos da sua agenda.

-A ordem de trabalhos da reunido ¢ a seguinte:

----Ponto um: Apreciacdo e deliberacdo da ata da reunido anterior;

--—-—-Ponto dois: Apreciagdo e aprovagdo do Relatdrio de Atividades de 2021;

---Ponto trés: Apresentagdo e aprovagédo do Plano de Atividades Anual do CLAS;--=-s==mmmmrcameee-
---Ponto quatro: Apresentagao de Boas Praticas: - Equipa de Cuidados Continuados Integrados
(ECCI) de Lamego; ==

---- Ponto cinco: Apresentacdo do Projeto “O Teu Bairro é o Nosso Bairro — Incluir para

Integrar”;

----- Ponto seis: Qutros Assuntos.

-—--- A Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, comegou pelo Ponto um: Apreciacdo e

deliberagdo da ata n.2 48, de 16 de fevereiro de 2022;

Colocada a apreciacgdo e deliberagdo, a referida ata foi aprovada, por maioria dos presentes,

tendo-se registado as abstengdes dos elementos que ndo estiveram presentes na reunido-------
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----------------- Seguidamente, a Sra. Presidente do CLAS, Catarina Ribeiro, pediu a autorizagdo
dos presentes para a alteragio da ordem de trabalhos, passando de seguida para o Ponto
quatro: Apresentac¢do de Boas Préticas: - Equipa de Cuidados Continuados integrados (ECCI) de

Lamego; e Ponto cinco: Apresentagdo do Projeto “O Teu Bairro é o Nosso Bairro — Incluir para

Integrar”’;
-—--A Sra. Presidente do CLASL, passou a palavra ao Coordenador da ECCl de Lamego, Jodo

Barreira, que procedeu a apresentacdo, em formato de PowerPoint, do trabalho desenvolvido

pela referida equipa.
Finalizada a referida apresentacdo, a Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu e
parabenizou o Coordenador da ECCI de Lamego, Jodo Barreira, pela sua apresentagdo e face ao
exposto concluiu-se que seria necessdrio aumentar a equipa existente no terreno,
nomeadamente a integracdo de um técnico de Terapia da Fala e outro profissional no dominio
da Terapia Ocupacional. Salientou-se ainda a necessidade de aumentar a capacidade da

resposta, passando de onze camas, para vinte camas. -

--—-De seguida, a Senhora Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, passou para Ponto cinco:
Apresentacdo do Projeto “O Teu Bairro € o Nosso Bairro — Incluir para Integrar;—-----------=-------
------—---A Sra. Presidente do CLASL, passou a palavra ao Coordenador do referido Projeto de
Intervencdo Social, Gil Sabenga, que procedeu a apresentacdo, em formato de PowerPoint, do

Projeto e do trabalho que foi desenvolvido.

Finalizada a referida apresentagdo, a Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, agradeceu e
parabenizou o Coordenador Técnico do Projeto, Gil Sabenca, pela sua apresentagdo e

salientou a intervengdo do projeto nos diversos bairros designadamente: Bairro da Ponte,

Bairro de Nazes, Bairro do Castelo e Bairro de Alvoragdes.
----- Por fim, referiu que o projeto tem a duracdo de apenas 24 meses, e questionou se algum
parceiro tinha davidas relativamente ao contelido apresentado, sendo que nesse sentido,
solicitou a palavra a representante da Associa¢do pela Inféncia e Terceira Idade de Lamego,
Joana Gongalinho, para referir que o feedback que tinha do projeto por parte de alguns
clientes que frequentavam o Projeto “O Teu Bairro é o Nosso Bairro” — Incluir para Integrar”,
era muito positivo e sugeriu a realizagdo de atividades em conjunto/ parceria entre o projeto

em causa e a APITIL.

----- De seguida, a Sra. Vice-Presidente, Catarina Ribeiro, passou para o ponto dois:

Apreciacdo e aprovacdo do Relatério de Atividades de 2021;

----—--------Nesse sentido, passou a palavra a Técnica da Rede, Andreia Fonseca, que procedeu 3
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apresentacdo do referido documento, explicou que algumas das
atividades previstas, devido aos diversos constrangimentos decorrentes da situagdo
pandémica vivida nos ultimos dois anos, ndo foram realizadas, o que podera explicar que das
oitenta e trés atividades planeadas, quarenta e sete foram executadas e trinta e seis nao foram
executadas. Por fim, o Relatério de Atividades de 2021 foi colocado a apreciacdo e
deliberacéo, tendo o referido documento sido aprovado, por unanimidade, dos presentes. -----
--------------- De seguida, passou para o ponto trés: Apresentacdo e aprovac¢do do Plano Anual
do CLAS;-

-----Nesse sentido, passou a palavra a Técnica da Rede, Andreia Fonseca, que procedeu a

apresentacgdo do referido documento, o qual foi colocado a apreciagdo e aprovagdo, tendo o

mesmo sido aprovado, por unanimidade, dos presentes.
------------ —No final do ponto, tomou a palavra a representante da Associagdo pela Infancia e
Terceira Idade de Lamego, Joana Gongalinho, que manifestou a inten¢do de dar contributos de

atividades para acrescentar ao Plano Anual dos CLAS, o que ficou de fazer, via correio

electrénico, com a maior brevidade possivel.

-------- Seguidamente, passou para o ponto seis: Outros Assuntos;
--------- A Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, comegou por apelar a colaboragio de
todas as entidades representadas neste drgdao no preenchimento, com a maior brevidade
possivel, dos inquéritos que irdo ser remetidos a todas as institui¢des locais, cujos dados
servirao de base para a atualizagdo do diagndstico social, documento que, a presente data, se
encontra em fase de atualizacdo, para, posteriormente, ser elaborado, com base nos
problemas sociais que venham a ser diagnosticados, o Plano Social de Desenvolvimento Local.
-------------- De seguida, a Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, abordou ainda a
necessidade da criagdo de uma pégina no Facebook, a fim de dar a conhecer o trabalho
realizado por este Conselho Local de Agdo Social, com a finalidade ainda de transmitir todas as
informactes que os parceiros entenderem pertinentes, de forma a promover o envolvimento
de todos na participacdo das atividades. Abordou ainda a reduzida adesdo da populagio as
diversas acdes levadas a efeito pela DECO, também nesse sentido solicitou, uma vez mais, a
colaboragdo de todos os parceiros na divulgacdo ativa das acBes de intervencdo e dos
atendimentos individuais que a DECO efetua bimestralmente no concelho de Lamego. -----------
-------------- De seguida, a Sra. Vice-Presidente, Catarina Ribeiro, deu a conhecer, a todos os
presentes, que as instalagdes da Unidade de Agdo Social tém nova localiza¢do. --—--—-——---—-
--------—--- A Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, deu a palavra ao representante da Liga
dos Amigos do Hospital de Lamego, Guilherme Bernardo, que informou que a instituico que

representa se tem deparado, nos ultimos tempos, com um aumento exponencial de procura

4/6

LAMEGO 3



] .I;.TF_ _‘g ’./\‘ it “,’

ST munceo

por parte de doentes e seus familiares no que se refere a camas
articuladas. Referiu que a Liga dos Amigos do Hospital de Lamego tem ao dispor 21 camas
articuladas, mas todas elas sempre ocupadas. Face a situa¢do de elevada procura destes
produtos de apoio, havia a necessidade de, em conjunto, desenharmos e concretizarmos um
projeto local que procurasse dar resposta a este tipo de necessidade social local. A
representante da Associagdo pela Infancia e Terceira Idade de Lamego, Joana Gongalinho,
informou que a instituicdo que representa também disponibiliza camas articuladas a
popula¢do, dando sempre preferéncia aos utentes da mesma, no entanto também se
encontram todas em utilizacdo. Todas as instituicOes presentes que possuem produtos de
apoios, informaram da atual indisponibilidade, e salientaram também o aumento significativo

da procura e da impoténcia para dar resposta aos diversos pedidos que rececionam

diariamente.
-— De seguida, tomou a palavra a representante do Instituto da Seguranca Social, I.P., Maria
Madalena Souto, que informou das alteragbes ocorridas, em termos legais, no que se refere a
aquisi¢do de ajudas técnicas com o apoio financeiro daquele Instituto, pois a rubrica afeta a
aquisi¢do foi ultrapassada, pelo que aquisi¢do e entrega estd a ter uma demora de 1 ano, dai
ter-se registado este aumento na modalidade de empréstimo. Informou ainda que este
problema ndo é apenas local, mas sim de ambito nacional, pelo que o organismo que

representa ja se encontra a trabalhar no sentido de tornar o processo de aquisicio de

produtos de apoio/ajudas técnicas menos moroso.
-——-—-Tomou a palavra o Coordenador da Equipa de Cuidados Continuados Integrados de
Lamego, Jodo Barreira, que comegou por dizer que considera qua a gestdo na distribuicdo das
camas articuladas podera ndo estar a ser eficiente, pelo que poderd ser uma mais valia a
realizacdo de uma campanha/ acdo de sensibilizagdo, junto da comunidade em geral, das
IPSS’s e outras instituicbes, com vista a sensibilizagdo para esta matéria e para o apelo na
cedéncia. de material geridtrico e camas articuladas, em caso de n3o se encontrar em

utilizacdo.

---- De seguida, tomou a palavra a representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro —
Delegacdo de Lamego, Marina Valle, que afirmou que, na sua perspectiva, uma das grandes
causas deste problema é o envelhecimento da populagdo, pelo que é urgente efetuar-se um
estudo sobre o envelhecimento e que necessidades devem ser trabalhadas localmente. Urge
também a necessidade de se criarem politicas sociais locais para a fixacdo de populacio jovem,
o que podera ser uma solugdo para grande parte dos problemas ligados ao envelhecimento.
Terminou, tendo deixado o assunto como tema de reflexdo para todos os presentes nesta

reunido.
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----- De seguida, e tendo em consideragdo este problema que é
transversal a muitas instituic8es, a Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro, afirmou que o
Municipio de Lamego ird fazer uma campanha de recolha do material apelando & doacdo.

Afirmou que seria necessario criar uma equipa de montagem de camas articuladas com a

finalidade de esta reparar e entregar o referido material as IPSS's.
- A representante da Associagdo pela Infancia e Terceira Idade de Lamego, Joana Gongalinho,
salientou a necessidade de ser efetuado um levantamento das necessidades e do material
existente, sendo que esta primeira atividade a realizar no ambito da referida campanha,
poderia ser levada a efeito nos estabelecimentos de ensino. A representante da Liga
Portuguesa Contra o Cancro — Delegacdo de Lamego, Marina Valle, concordou e acrescentou
ainda que é necessaria a criagdo de um ficheiro EXCEL, partilhado entre todas as entidades
deste CLAS, onde se elenque o material disponivel em cada instituicdo. Por fim, ficou acordado

entre todos que a campanha tinha que ser efetuada com alguma brevidade.

---—--------- Termo: Nada mais havendo a tratar, a Sra. Presidente do CLASL, Catarina Ribeiro,

agradeceu novamente a presenga de todos e deu por encerrada a reunido as onze horas e

trinta minutos, sendo depois lavrada a presente ata.

- E eu, Andreia Liliana Fonseca, Técnica Superior, a subscrevi.

A Presidente do Conselho Local de Acdo Social,

/'/ )
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(Catarina Gongalves Ribeiro)

A Secretaria da Rede Social,

(Andreia Liliana Fonseca)
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